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Este ano, Fundacion Coca-Cola continua en su empeno de colaborar
con los docentes a través del Programa Aulas Digitales 2022. Nos
anima a ello la experiencia positiva del ano pasado vy la creencia de que
es necesario apoyaros en vuestro trabajo, que consideramos esencial.

Las Aulas Digitales 2022 pretenden ser un punto de encuentro entre

vosotros, profesionales de |la educacidon, para que podais compartir

vuestras dudas, experiencias, problemas vy soluciones, y también servir

COmMOoO apoyo a vuestra labor mediante diferentes talleres en los que

recibiréis orientacion y materiales que puedan resultaros utiles para

encarar vuestro oficio.

X

® Talleres creativos sobre La pagina en blanco _

e Talleres de Capacitacién digital
® Encuentro con un autor literario de prestigio.

Como ya sabreis tendran una duracion de 2 dias y consistiran en: O
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Comenzaremos ahora mismo con un aperitivo relacionado con los é

Talleres creativos.
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LA PAGINA EN BLANCO

Por Mercedes Gonzalez y Elisa Velasco de Funcidon Lenguaje

Cuando oimos mencionar la pagina en Dblanco, aparecen
iInmediatamente en nuestra mente las ideas del “temor a la pagina en
blanco”, del “bloqueo ante la pagina en blanco”, de la “dificultad
para comenzar a escribir”. Y es cierto que ese es el sentido mas
habitual con gue se nombra.

Dice Truman Capote “Es una vida muy penosa enfrentarse con una
noja en blanco, haria cualquier cosa para aplazarlo para mas tarde”.
Pero si nos detenemos un poco y pensamos solo en las palabras
pagina en blanco pueden aparecer multitud de ideas que abren el
significado a muchas otras posibilidades. Veamos:
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Una pagina en blanco puede ser:

Un reto

Un precipicio

Una oportunidad

Un campo de nieve virgen
Un estimulo

El futuro

Un campo de pruebas

La nada

Una provocacion

Una vida

Seguro gue a vosotros se os ocurren muchas y mejores ideas mas. Buscadlas, pensadlas.

En el mundo de las artes plasticas, muchos profesores que trabajaban con nihos pequenos se
dieron cuenta de que no era necesario trabajar cada disciplina por separado, por el contrario,
vieron gue el avance que se producia en una de ellas, se trasladaba a otras de forma
iInmediata. Asi, si un nino practicaba el modelado y conseguia formar una figura humana, por
precaria que fuera, cuando se ponia a dibujar también era ya capaz de hacer figuras
humanas, y viceversa. Esto viene a cuento de lo que pensamos sucede también entre los
distintos aspectos que se funden en la pagina en blanco.



Si la escritura, si ese ocupar la pagina en blanco con palabras,
procede de nuestra experiencia vital, de las cosas gque vivimos,
leemos, pensamos, hablamos, escuchamos, sonamos, entonces
todo lo que sucede en la vida produce cambios en la escritura, en
los temas que tratamos, en las formas que usamos, en el lenguaje
gque ponemos en juego. Tambien podemos pensar que sucede lo
contrario, y aguello gue conseguimos en el campo de la escritura
puede pasar a nuestra vida, aportando, modificando o borrando
aspectos de nuestra experiencia.

Por ejemplo, si somos inseguros, sentiremos temor ante esa pagina.
Pero si somos capaces de superar ese temor ante la pagina, es muy
probable que eso afecte también a ser capaces de dibujar nuestras
huellas en el campo de nieve, 0 a encarar las elecciones de nuestra
vida con mayor seguridad. Y también podemos pensar lo contrario,
si algo en nuestra vida nos aporta seguridad, muy posiblemente no
temeremos lanzarnos a jugar al campo de nieve, ni a dejar nuestras
huellas en la pagina de papel en forma de palabras.




Os proponemos leer este texto de Carmen Martin Gaite sobre el
lenguaje, vy, de paso, 0s sugerimos hacer otra lectura sustituyendo
en él todo lo que tiene que ver con el lenguaje y la palabra, por vida.

“Quien tiene pasion por la palabra y estd abierto a ella recibe, tanto
de los libros que lee como de las conversaciones gue escucha, un
continuo acicate que le tienta a participar en esa fiesta del lenguaje,
una especie de savia que le entra por todos los poros vy le induce a
buscar siempre una expresion inteligible. Que los demas entiendan
de verdad lo que uno dice, lo que quiere decir; no perderle |la cara a
la palabra, cuidarla como un tesoro, no dilapidarla, no prostituirla, no
hablar por hablar”.

Carmen Martin Gaite en Escritores ante el espejo. Estudio de la
creatividad literaria. Ed. Lumen.




ACTIVIDADES

Los talleres creativos de la Aulas Digitales 2022 van a girar
alrededor de estas ideas. Intentaremos localizar entre todos las
razones que pueden subyacer en un bloqueo frente a la
escritura de nuestros alumnos vy las posibles soluciones que
podemos ofrecerles para superarlo.

Y ahora os proponemos un aperitivo practico:

Buscad frases que puedan sustituir a “estoy blogueado” de la
siguiente forma:

“Cuando digo estoy blogueado quiero decCir .....eeeeeevenveennnnnnnnee.

Nos ayudara a detectar algunas razones para el blogueo.
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Taller creativo impartido por Elisa Velasco y
Mercedes Gonzalez de Funcién Lenguaje




“Las palabras son todo lo que tenemos” Samuel Beckett

Tradicionalmente, al hablar de la pagina en blanco nos referimos a la dificultad
para enfrentarse a la escritura que sufren algunos escritores ya sean
primerizos o veteranos, es decir, al bloqueo del escritor. Pero a nosotros, como
ensefantes, no nos preocupa tanto este enfoque como otro que tiene mas

que ver con nuestra tarea.

Todos los que hemos trabajado en la ensenhanza con adolescentes hemos
comprobado que en todos los grupos existen algunos alumnos, a veces
muchos, que no quieren escribir, o que lo hacen con fastidio y desgana v,
desde luego, sin disfrutar en absoluto de esa tarea. Hablamos, claro est3, de
escritura creativa o literaria, aungue a veces esta actitud se extiende a todo

tipo de escritura (salvo en el WhatsApp ;-)) v también de la lectura.

Esta resistencia tiene mas consecuencias de las que se pudiera pensar, pues la
falta de practica en la escritura hace que su expresion escrita sea deficiente,
con lo que se dificulta gravemente la transmision que pueden hacer de sus

deseos, necesidades, conocimientos, problemas, etc.




Ademas, hay gue tener en cuenta que la escritura literaria pone en juego todas las
capacidades expresivas del lenguaje, de manera que, aungque no se tenga
consciencia de ello, ensefa un mejor manejo del lenguaje que inevitablemente se
extiende al uso general. Lo mismo sucede con la lectura de textos literarios. El
esfuerzo comprensivo e interpretativo, permitird, sin duda, una mejor lectura,

comprension e interpretacion de los mensajes que recibamos en la vida cotidiana.

Para tratar de subsanar estas actitudes de rechazo se hace necesario, en primer
lugar, indagar en las posibles razones que las generan. En la presentacion de las

Aulas, ya os pediamos que completarais la frase:

“Cuando digo que estoy bloqueado, digo que......”

Entre vuestras respuestas estan: tengo miedo, no sé qué contar, no sé escribir, me
aburre escribir, hacer esto no sirve para nada, seguro que me va a salir mal, no tengo
INspiracion, no sé porque soy de ciencias... Y ciertamente, entre esas respuestas
estan muchas de las razones profundas del rechazo a la escritura vy la lectura.

Veamoslas con mas detalle.

Como veréis muchos de los aspectos que vamos a tratar estan profundamente

Interrelacionados, pero los hemos parcelado para poder tratarlos mas facilmente.




'l, El entorno y su influencia.

En ocasiones una discusidon con un amigo,
el enfado de los padres, la enfermedad de
alguien querido o el mal resultado de un
examen, pueden hacer que los
adolescentes entren en una especie de
“silencio” hacia el exterior, precisamente

porgue tienen mucho “ruido” interior.

Resulta dificil romper ese “silencio” porque
responde a un bloqueo personal, a una
vivencia de gran intensidad (ya sabemos
que la adolescencia es el tiempo de los
sentimientos extremos, precisamente
cuando los mecanismos de control son
mMas escasos), que ellos mismos no saben,

ni pueden, moderar ni verbalizar.

(
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¢Qué hacer?

Una de las cosas que pueden facilitar que estos blogueos no se produzcan es gue en
clase haya un clima de afecto y respeto entre los companeros (y profes, claro estd). En
esa situacion, que a veces incluso se manifiesta como ira, es conveniente no presionar
al alumno, sino simplemente interesarse por sus problemas, aunque no responda a

nuestras preguntas.

Se puede plantear, para facilitar que exprese lo que le ocurre, aunque sea para él
mismo, que los alumnos tengan una libreta que funcione como diario, y que dispongan
cada dia de clase de 5 minutillos para escribir lo mas relevante de lo que les haya
sucedido en los ultimos dias. Esa libreta sera privada. Aunque si alguien quiere
compartir algo de lo que ha escrito, podra hacerlo. En ocasiones solo con escribir sobre

su problema, este pierde importancia.

También conviene que vayan aprendiendo a reirse de si mismos, aungue sea un
poguito. Pueden ponerse en juego recursos para desdramatizar, como incluir en medio
de un texto muy dramatico una palabra mal escrita, o una palabra que no encaje en
absoluto. Cortazar contaba que cuando se sentia muy triste, cogia un papel muy
grande y escribia la palabra HINSUFRIBLE, y eso le aliviaba porque le hacia sonreir. Hay
otros juegos que pueden servir a este fin, como elegir un tema que les parezca
trascendente y escribir sobre él un poema tonti-loco (absurdo, humoristico), o

describirse exagerando sus rasgos tanto como puedan, para conseguir una caricatura.



2. Pensar que no tienen el don de la escritura literaria.

Hasta nuestros dias se ha extendido la idea romantica de que
escribir bien es un don, que se nace asi y que es imposible hacer
nada para cambiarlo; y por tanto, dependemos de las musas o de

la inspiracion.

El que tiene el don contacta facilmente con ellas, pero iay del que
no lo tiene! Esta idea es un gran refugio para aquellos que no
quieren-pueden escribir. También para aquellos que saben
hacerlo y no quieren competencia o eligen sentirse superiores.
Pero no es cierta. Todos somos creativos. Como decia Picasso:
"Todo nino es un artista, el problema es seguir siendo un artista

cuando creces".

Y esa creatividad puede enfocarse en multiples direcciones, bien
artisticas, bien de nuestra vida cotidiana. Lo que si puede suceder
es que esa creatividad se haya visto coartada en algun momento
de su desarrollo, y haya que volver a reencontrarse con ella. De no
hacerlo, los textos resultaran siempre topicos, convencionales,
desganados, porgque proceden de una mirada convencional, que

No se interroga sobre la realidad, que no es individual.

¢Qué hacer?

Es importante hacer ejercicios que estimulen el pensamiento
lateral, es decir, el pensamiento no convencional. Promover que
abran su mirada y su pensamiento a soluciones alternativas a las
mas usuales. Jugar a inventar maquinas o animales o lugares;
encontrar usos “diferentes” para objetos cotidianos; tratar de
resolver acertijos de pensamiento lateral (Ejercicios de
pensamiento lateral, de Paul Sloane. Zugarto Ediciones). Por
ejemplo: “¢Como puede hacerse para transportar agua de un

envase a otro empleando un colador?”.

También puede ser util hacer dibujos con la mano izquierda para
estimular el hemisferio cerebral derecho. Utilizar formas
geomeétricas o manchas de color para componer figuras con ellas,
realizar collages intentando asociar cosas que sean muy lejanas

entre si.

Por ultimo, para flexibilizar el pensamiento, conviene hacer
ejercicios de cambio de punto de vista. Dan buen resultado los
juegos de rol, o los debates forzando a que cada participante

defienda el punto de vista contrario al que tiene en realidad.



3, Miedo a equivocarse.

Puede ser la tension interna que les produce a
algunos adolescentes el miedo a equivocarse lo que
haga que prefieran, conscientemente o no, inhibirse
a la hora de intentar cualguier cosa creativa, entre
ellas, y quiza especialmente, escribir. La posibilidad
de un error (o lo que ellos pudieran entender como
un error) y por tanto de tener que aceptar que tienen
alguna limitacion o falta de capacidad o de
conocimiento (siempre segun su perspectiva),
puede provocarles un bloqueo que les impida

lanzarse a escribir.

Se esconde en ese blogqueo la estrategia: “si no lo
intento, no puedo fallar” y la proteccion de la
autoimagen. Pero claro, eso les sucede porque no
han interiorizado que no fallar nunca es posible v,
sobre todo, que no fallar es la imposibilidad de
aprender. Si nunca se comete un error, nada puede
mejorar, ho es posible avanzar, no es posible el

aprendizaje.

¢Qué hacer?

Una de las cosas mas efectivas para romper esa perspectiva de algunos
adolescentes es aplaudir el error. Nos referimos a hacer siempre una
lectura positiva de las equivocaciones que los alumnos puedan cometer.
Hacerles ver que es estupendo gque hayan hecho algo no tan adecuado en
un texto, porque eso permite indagar en cual era el enfoque equivocado, o
en cuantas otras soluciones habia, o en como eso mismo en otro texto
supondria la mejor solucion, les permite ver con claridad que no es algo

negativo, sino una gran posibilidad de aprendizaje.

Teniendo en cuenta ademas que el error en escritura creativa es un
concepto bastante difuso, puesto que no hay una solucidon Unica para un
problema creativo, y casi todo tiene que ver con encontrar la forma mas
adecuada para un determinado texto, y no una correcta o incorrecta, es
mas facil trabajar con ellos la dilucidon de esa tensidn acerca de fallar o no

fallar.

En esta linea se puede proponer por ejemplo una lista de palabras para
clasificar, sin darles ningun criterio de clasificacion. Asi, practicamente
todas las respuestas seran correctas, salvo que la clasificacidon no cumpla el

criterio que ellos mismos han creado.



Y, desde luego, ayuda muchisimo trabajar todo esto en un contexto de
juego. Aunqgue sin duda son actividades que también procuran su
aprendizaje, ellos las viven con una exigencia menor que aquellas que de

modo mas formal se enmarcan en ese proceso de aprendizaje.

En el contexto del juego la idea de fallo o error pierde trascendencia, pues
no perciben las consecuencias del mismo modo. En este sentido conviene,
antes de pedirles un ejercicio concreto de escritura, realizar siempre un

juego previo para que se relajen.

Por ejemplo: darles una palabra (mejor un poco rara) y gue escriban todas
las frases que se les ocurran con ella, o darles un texto breve y que le
cambien el sentido (pueden jugar con el absurdo) sustituyendo 10 palabras

por otras 10.
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4’. Verglienza o temor a la reaccion del
profesor o de los companeros.

En este caso es la preocupacion por la
imagen que ofrecen hacia el exterior, la
busqueda y necesidad de aprobacion
ajena, lo que puede provocar el bloqueo

creativo de los alumnos.

El temor a ser ridiculizados, a ser
tratados de Cursis, pedantes,
fantasiosos, incultos, presuntuosos,
creidos, simples, etc. etc., es lo que hace
gque Nno quieran expresar su creatividad

en un texto.

La raiz de esa preocupacion esta en la
mayoria de los casos en la inseguridad
en si mismos, en la falta de seguridad en
sus propios criterios. Dependen de la
opinidn ajena por falta de seguridad en

la propia.

¢Qué hacer?

Por supuesto es necesario tratar de crear en el aula un clima de confianza, afecto y
seguridad que impedira la ridiculizacion de unos alumnos por parte de otros, las
expresiones descalificativas o la desvalorizacion de determinadas actitudes o
temperamentos. Por ejemplo, para estimular actitudes positivas, se pueden establecer
premios a la cortesia, a la amabilidad o a la cooperacion, recompensando cada semana a

los alumnos que hayan destacado en este aspecto con minutos de lectura o cosas similares.

Se hace necesario también reforzar y desarrollar los criterios propios de cada alumno. La
apuesta por la defensa de la diversidad de personalidades y temperamentos, de la riqueza
que supone poder acceder a través de los textos a las miradas diferentes que cada uno
puede aportar, ampliando la experiencia de todos y cada uno de los miembros del grupo,
les ayudard a creer gue lo que creen serad considerado valioso por el grupo. Observar las
diferentes respuestas que obtiene una propuesta de trabajo Unica es un buen camino para

reforzar individualidades.

Conviene ir dando responsabilidades especiales a los alumnos inseguros: coordinar un
grupo de trabajo, exponer las conclusiones, ir a buscar un material determinado, son cosas
que iran reforzando su seguridad en si mismos. Las actividades en las que tengan que
adoptar roles o registros distintos al propio, perspectivas o puntos de vista diferentes
también, son muy utiles para ayudarles a ponerse en el lugar de otros y acabar confiando

en el propio criterio sin temer a la reaccion de los demas.



5. Falta de sentido critico - Incapacidad para la autocritica.

Sucede a menudo gue el rechazo a la escritura procede de haber
recibido criticas del profesor o de algun companero a algun
texto que se ha presentado o propuesto. Esto suele tener su
fundamento en la falta de sentido critico y autocritico. Pero
estas capacidades son muy importantes, pues permiten ir
construyendo una mirada propia, e ir ajustando la intencidn a la

realizacion.

Habitualmente, al escribir un texto no se consigue plasmar
aquello gue se desea, pues se tiende a leerlo incorporando lo
gque uno tiene en la mente vy no |lo que hay en el texto. Para leer
el texto criticamente hay que aprender a distanciarse de él, lo
qgue resulta sumamente complicado en la adolescencia, cuando
se maneja una gran identificacion entre el yo v los productos que
ese yo realiza. De alguna manera el texto se entiende como parte
de uno mismo, y en consecuencia, las criticas al texto se
perciben como criticas a la persona que lo ha realizado. De ahi
gue suela darse una inhibicion critica, tanto hacia los propios

textos como a los de los companeros.

¢Qué hacer?

Conviene gue, desde lo antes posible, vayan acostumbrandose a
la critica. Para ello deben practicarla inicialmente con textos,
peliculas o canciones que les resulten distantes, para evitar esa
identificacidon de la que hablabamos antes. Es importante que
entiendan que la critica no debe basarse nunca en sentimientos
personales, sino gue debe estar argumentada y debe exponerse

sin agresividad.

Toda critica debe hacerse con intencidn de posibilitar la mejora, y
debe ser expuesta con afecto y respeto. También facilita mucho
las cosas el trabajo en grupo, pues obliga a pactar en cada fase del
proyecto, lo que implica analizar y valorar cada propuesta antes
de decidir aceptarla o no. Asi, cada participante vera sus
propuestas sometidas a critica y a su vez criticara las de sus

companeros.

Otra posibilidad es trabajar textos que tengan un objetivo claro,
por ejemplo, describir a un personaje famoso del que no se dice

qguién para que el resto lo adivine.



Otro ejemplo: escribir un texto de terror. Es facil ver entonces si los textos
cumplen su objetivo o no. También suele ofrecer buenos resultados
acompanar las criticas de propuestas para mejorar lo que se esta criticando
negativamente. En cualquier caso, han de entender que el ejercicio de la
critica y la autocritica es algo positivo, que posibilita mejorar y que, en
realidad, es una ayuda, no un obstaculo. Eso si, es importante desterrar el

binomio bien/mal, cuando estamos hablando de textos literarios.

Cuando ya se hayan familiarizado con la critica, en cierta medida al menos,
sera el momento de introducir la autocritica. Por ejemplo, haciendo que
cuando presenten un texto anadan ya un comentario en el que aparezcan
lo que piensan que han logrado v lo que piensan que no han logrado. Tanto
cuando hagan autocritica, como cuando critiguen textos ajenos, es
importante que no pongan el foco sélo en los aspectos negativos, sino

gue se acostumbren también a valorar paralelamente los positivos.



6. Baja autoestima

Muchas veces también, lo que subyace al bloqueo creativo de
los alumnos es la falta de autoestima, la falta de confianza en
el valor propio. Incluso cuando reciben la aprobacidn ajena,
son ellos mismos los que no creen que lo que hacen pueda
tener valor, porqgue creen también que ellos mismos no lo
tienen. O, por la misma razdon, directamente no creen tener

capacidad para escribir.

Una de las causas mas habituales de la falta de autoestima es
la sobreproteccion a la “sometemos” a los adolescentes.
Resolver por ellos sus conflictos, realizar sus tareas, no
permitirles explorar o experimentar por temor a gque corran
riesgos mas alld de lo que seria razonable, acaba
convirtiéndose en un mensaje gue equivale a “no puedes hacer
nada por ti mismo”. Y eso, l6dgicamente, mina el valor que se
dan a si mismos. Les vuelve temerosos y hace que no se

estimen ni se consideren valiosos ni, sobre todo, capaces.

¢Qué hacer?

Por supuesto procurar gue confien en si mismos, que se valoren. Y
para conseguirlo, se puede empezar, por ejemplo, dando a la clase
diferentes opciones a la hora de hacer un trabajo (por ejemplo:
diferentes extensiones, o diferentes dificultades), dejando que

cada uno elija la que quiera.

Al principio elegiran la opcidon mas breve o mas facil, pero si en ese
trabajo obtienen buenos resultados, poco a poco se iran animando
a aumentar la extension o la dificultad. También usar su texto como

ejemplo, en un momento determinado.

Ademas es importante dejar que se hagan cargo de solucionar
ellos mismos los problemas que puedan derivarse de la realizacion
de sus trabajos. Eso es lo que les ira ayudando a creer en su propia

capacidad.

Por otro lado, tanto para detectar cuando se esta dando ese
problema de autoestima, como para avanzar en su mejora, las
actividades que conlleven autoevaluacion pueden ser de gran

ayuda.



. Perfeccionismo

Una personalidad perfeccionista conduce con frecuencia al
bloqgueo. Podemos relacionar este punto con el anterior,
entendiendo que ese perfeccionismo lleva a una autocritica
exacerbada, de manera gue uno aspira a conseguir siempre
textos perfectos. Esto, con mucha frecuencia conduce a la

paralisis.

Ademas, generalmente una autoexigencia desmedida conduce
tambieén a una exigencia desmedida hacia los demas, que puede
con facilidad convertirse en actitudes despectivas. El
perfeccionismo suele darse en alumnos y alumnas con buenas
capacidades y con un entorno familiar también muy exigente,
gue valora en exceso los resultados académicos, de manera que
son adolescentes que terminan asociando su identidad con los
resultados excelentes. En la escritura puede tanto conducir al
bloqueo como a una lentitud exagerada a la hora de elaborar
los textos, porque tienden a corregir y corregir, sin encontrarse

nunca satisfechos.

¢Qué hacer?

Es importante distinguir entre tener una autoexigencia positiva,
que permite disfrutar y a la vez conseguir buenos resultados, y
ser perfeccionista. Empezaremos con una frase de Salvador Dali:
"No tengas miedo de la perfeccion, nunca la vas a alcanzar'.
Entender que la perfeccion no existe es importante para poder
rebajar ese altisimo nivel de autoexigencia. Como esa actitud
perfeccionista suele ir acompanada de cierta rigidez mental,
conviene trabajar la flexibilidad. En este sentido es muy
importante el juego, pues por sus propias caracteristicas resta

trascendencia a los productos de las actividades.

Es posible que alumnos muy perfeccionistas, al principio incluso
se nieguen a jugar, pero suelen incorporarse pronto al ver que los
juegos también contienen un reto. Construir frases
monovocalicas, o escribir eliminando alguna letra. Hacer carreras
de escritura; escribir textos mal a propodsito, a ver quién incluye
mas errores, y actividades similares, pueden servir bien a nuestro

proposito.



Otro camino que podemos tomar es forzar la critica positiva: detectar todo
lo positivo que tiene un texto (propio o ajeno), sin prestar atencion a los
posibles errores. También puede resultar util crear obras a partir de otras,

cuanto mas reconocidas y famosas mejor.

Se pueden hacer collages sobre laminas de pinturas famosas, o escribir
textos tomando fragmentos de textos muy conocidos e intercalando los de
creacion propia. También reescribirlos cambiando alguna cosa importante

o sencillamente proponerles que cambien el final.

También pueden servir las actividades en las que se pone en juego la
espontaneidad, por ejemplo, improvisaciones sobre un tema, teatro

improvisado, lluvia de ideas, y cosas similares.




8. Pensar que escribir no sirve para nada

Otra de las causas frecuentes del blogueo en relacion a la
escritura creativa proviene de la creencia de que ese tipo de
escritura y las actividades relacionadas con ella no tienen
utilidad.

Influidos por la presion social para lograr un éxito académico
basado en las notas y en el conocimiento directamente
aplicable a la consecucion de un empleo, acaban creyendo
que todo aquello que no suma directamente a esos
resultados no es util. La idea de aprendizaje y formacion se
han desvirtuado, y eso ha acabado provocando una
perspectiva distorsionada de los alumnos sobre esos

conceptos.

Una actitud de “Bah, esto no sirve para nada” hace que, si no
es gue se blogueen a la hora de escribir, si se nieguen a
hacerlo, o al menos a hacerlo poniendo el empenho que

pondrian en otro tipo de tareas.

¢Qué hacer?

Es importante hacerles comprender que ciertas habilidades y
competencias, en este caso las que se desarrollan con la escritura
creativa (capacidad de comunicacidon, habilidades linglisticas,
mejora de la expresion, capacidad de concentracién, desarrollo
de la coherencia discursiva, empatia, organizacion de ideas,
capacidad de interpretacion textual...), ayudaran a dar brillo a
esos conocimientos que les parecen tan utiles para conseguir el
éxito profesional. Si no pueden comunicar esos conocimientos,

dificilmente llegaran a serles realmente utiles para sus propositos.

Y mas alla, si podemos lograr gue comprendan que el aprendizaje
y la formacion suceden de forma transversal en multitud de actos
y actividades gue acometen en su vida, tanto en la escolar, como
también en |la puramente personal, comenzaran a dar valor a lo

que obtienen de modo menos formal.

Senalar de modo explicito, tras la practica de actividades de
escritura, qué aspectos de esos que se consideran tan relevantes
para su formacion se han puesto en juego, les ayudara a darse

cuenta de que si, sirven para algo.



También puede resultar util tratar en clase el tema del trabajo, y llevar a
clase algun articulo en el que se planteen las necesidades de la empresa
futura. Sin duda, entre ellas apareceran: creatividad, sentido critico, buena
capacidad expresiva oral y escrita, capacidad para generar ideas y para

organizarlas, etc.

Os dejamos una cita de la matematica Maria Cumplido:

“Creen que somos calculadoras humanas, que no somos de letras, y es

todo lo contrario, para nosotros es fundamental escribir bien”.




PROPUESTA DE ACTIVIDAD

Y para terminar, una sugerencia: podeis

trabajar en clase un poema de Charles

Chaplin, titulado “Cuando me amé de

verdad”. Es un texto que permite poner

sobre la mesa las emociones, las cualidac

personales a las que se puede aspirar,

dificultades, con lo que facilitara que

eS

asS

OS

chicos y chicas se expresen también en estos

ambitos, quizas, para empezar, escribiendo

un pequeno poema “a la manera de”.
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ADOLESCENTES BLOQUEADOS

Como ya 0os comentabamos en la presentacion del Programa Aulas Digitales,
hay muchas maneras de entender la idea de “Pagina en blanco”. De ellas, la
mas abierta y amplia es la metafora de nuestra propia vida. Una vida que
vamos escribiendo en cada segundo, minuto, hora, dia, con cada decision,
accion, palabra que elegimos. La metafora se puede extender tanto como
gqueramos. En el presente estamos en un texto en marcha. Nuestro pasado es
un texto ya escrito, aunque a veces la memoria se empene en corregirlo o
modificarlo. Si miramos hacia delante, hacia el futuro, puede ser que sintamos
un vértigo paralizante, porque ahi es donde todavia no hay nada escrito. La

superficie de la hoja nos esta esperando, blanca, vacia.

Cuanto mayor es nuestra edad, mas texto llevamos escrito y de algun modo
eso gue va esta escrito va prefigurando el futuro. Igual que sucede en una
novela o en un relato, cada decision que tomamos va restringiendo el campo
de accidn de las siguientes decisiones. Claro que, como también sucede en
las narraciones, siempre existe una posibilidad de ruptura, de cambio radical
de direccidon. Los ninos vy los adolescentes tienen poco texto escrito, y por

tanto tienen por delante muchas paginas en blanco.




Los ninos, con su peculiar percepcidon del tiempo, no prestan demasiada atencion al
futuro, lo miran con cierta ligereza, despojado de trascendencia. Los adolescentes,
sin embargo, viven un momento de transicion que conlleva perder parte de quiénes
han sido hasta ese momento, sin que todavia se haya definido quiénes van a ser. Ese
tiempo de gran zozobra psiquica se acentlua ademas por una gran cantidad de
cambios fisioldogicos: en su cerebro, gue cuenta con una sobreabundancia de
neuronas que se ira depurando en funcidén de las conexiones que vayan generando;
en su sistema hormonal, que condiciona la transformacidon paulatina de su voz y su
cuerpo. Es un momento de confusion y, de alguna manera, de duelo por lo que estan

perdiendo.

Ademas, necesitan medir sus propias capacidades, lo que les hace distanciarse de
los adultos con el fin de afianzar su propia independencia. Esto hace que sus pilares
principales pasen a ser los amigos vy, en muchos casos, figuras externas que se
erigiran en sus modelos. Hay que tener en cuenta que la construccion de la propia
identidad no es tarea facil, y en ese camino pasaran por diferentes ensayos, muchos

de ellos sin resultado positivo.




También es un momento de duda e inseguridad, gque les lleva a interrogarse
Internamente por sus propias cualidades, acciones, sentimientos, que no llegan a
valorar de forma ajustada. Es frecuente que la autoimagen que forman sea negativa,
gue se sientan incapaces, o malos, o no queridos, y desde luego, incomprendidos, sin
llegar a contrastar esa autoimagen con la que tienen sus companeros de si mismos,
o con los adultos que los rodean. El silencio cobra una gran importancia.
Mayoritariamente son vivencias a solas que conllevan insatisfaccion, tristeza, e

iIncluso desencanto hacia el futuro.

Si a todo esto sumamos la coyuntura social que les ha tocado vivir a los adolescentes
del siglo XXI, con una crisis econdmica gue se ha acentuado con la pandemia, y que
ha hecho que los adultos hablen sin parar de un futuro sombrio, con una crisis
medioambiental, gue hemos creado nosotros, pero que esperamos gue solucionen
ellos, con el boom de las tecnologias que ha modificado y seguird modificando el
mercado laboral v el mundo de las relaciones, no cabe ninguna duda de que su
mirada hacia el futuro se hace dificil, angustiosa, de modo que o bien tienden a
anclarse en el presente, buscando tanto como sea posible la evasion, la huida, para
no tener gque enfrentarse a esas paginas que han de rellenar, o bien sufren lo que
David Bueno llama un “apagdén emocional” (preconsciente, no decidido), que les

lleva al pasotismo absoluto.




Es importantisimo entonces conseguir que vislumbren una posibilidad
de futuro amable. Igual que en la nihez, los cuentos, con su final feliz,
sirven para gue los niNos vivan con esperanza, en la adolescencia
también las narraciones pueden resultar muy utiles para generar esa
Imagen positiva, esa idea de posibilidad, que es tan necesaria. Y con
narraciones, nos referimos tanto a los textos literarios que leen, como
a las que proceden de los adultos que les rodean, de |la prensa, de la
television, de las series, de las peliculas. Y en ese sentido debemos
sentirnos responsables de la carga psicoldgica que estamos echando
sobre sus hombros con nuestras previsiones agoreras, con nuestra

mirada negativa hacia el futuro.

¢Con qué energia van a afrontarlo si los adultos nos contamos
impotentes? Es trascendental modificar ese discurso, y si no es posible
hacerlo, que en muchos casos no lo es, generar nuevos discursos que
se contrapongan a estos, gue permitan discutirlos, criticarlos, o
anularlos. Lo esencial es generar esperanza, una luz al final del camino

qgue senale hacia donde tienen, pueden y quieren caminar.



También es muy importante conseguir que se sientan capaces, fuertes, inteligentes,
es decir, que su autoimagen sea positiva. Es muy frecuente que la sensacion de
Incapacidad o de debilidad proceda de una educacion sobreprotectora. Padres que,
con su mejor intencion, tratan de evitar a sus hijos cualquier tipo de problema, de
modo que tienden a resolver ellos mismos cualquier cosa a la que los chicos/as
tengan que enfrentarse. Esto, sin duda, resulta cdémodo para los crios, pero a la vez,
contiene un mensaje implicito que cala en ellos con fuerza: no confio en ti, no sabes,
ni puedes hacer nada por tus propios medios. Asi, se construye dependencia,
Intolerancia a la frustracion, y, lo peor, un sentimiento de debilidad, de incapacidad,
que les paraliza. En esta situacion se hace necesario reforzar, tanto como se pueda,
su autoestima. Dejar que resuelvan sus propios problemas y que asuman
responsabilidades es fundamental. También permitir que afiancen su propia
identidad en construccion, permitiendo que exploren, discutan y expresen lo que

perciben de la realidad para construir sus propios puntos de vista.

En los ultimos tiempos, como un fendmeno que ya se venia incrementando, pero que
se ha visto agravado por la pandemia, se habla mucho de la incidencia del suicidio y
de los problemas mentales (alimentarios, autoagresiones) entre los jovenes. Casi
siempre estos problemas tienen relacion con una autoimagen dafada y con una gran
ansiedad frente al futuro (incluso dia a dia). A este respecto, todos los que
colaboramos en su educacidon tenemos la responsabilidad de facilitar gue puedan
desarrollar positivamente sus muchas y buenas cualidades, de confiar en sus

capacidades, de permitir que actuen, aungue se equivoqguen.




Otro de los aspectos importantes es generar canales de comunicacion que les
permitan expresarse libremente. Generalmente, el silencio procede de una gran
tensidon interna, por lo que un clima relajado, amable, puede favorecer que ese
silencio se vaya diluyendo. También pueden ser de gran ayuda los textos literarios,

tanto desde la lectura como desde |la escritura.

La lectura les permite identificarse (los adolescentes, como ya sabéis, leen desde la
identificacion) con personajes que pueden tener conflictos similares a los suyos, o
gue se hacen preguntas que ellos mismos se hacen, lo que les permite relajarse en la
sensacion de que lo que les sucede es normal; también les sucede a otros, aunque
sea en la ficcion. Asi mismo les permite obtener experiencia vicarias, vivencias que
aun no han tenido, pero que a través de la lectura “experimentan” de alguna
manera, lo que les aporta un pequeno arsenal de respuestas posibles ante diversas
situaciones. Es una forma amable y sencilla de ir ganando seguridad, porgue se tiene
la sensacion de que se conocen muchas cosas. Y también de ir afianzando |la propia
personalidad en el didalogo con los libros: surgiran desacuerdos con lo que hace un
personaje, o les irritara que otro no diga algo, de manera que sin darse cuenta estaran
defendiendo una mirada propia frente a los distintos textos. Ademas, al ir leyendo
mas, empezaran a tener sus textos favoritos, v los que no lo son; ese criterio propio
también es importante porque esta relacionado directamente con el desarrollo de su

sentido critico, v la creacidn de su canon personal.



En cuanto a la escritura, la mayoria de lo que escriben los adolescentes tiene
relacion directa con ellos mismos y lo que les sucede, pero a menudo ni siquiera son
conscientes de que esa proyeccion se esta dando, y asi debe ser. E| profesor puede
obtener mucha informacion acerca de sus alumnos a través de sus textos, pero en
ningun caso, insisto, en ningun caso, debe sacar a la luz eso que ha deducido o
Intuido a través de los textos. Si lo hace, cerrara el canal de comunicacidn que se
habia abierto. Sdélo si ellos mismos sacan a la luz un conflicto que tienen se puede

tratar este de manera explicita.

Es importante, en estas edades, que los chicos/as tengan opciones comunicativas
para evitar tensiones internas que pueden derivar en agresividad, hacia los demas o
hacia si mismos. Ademas, al conseguir ampliar su léxico, al mejorar su relacidon con el

lenguaje, también mejorara sin duda su capacidad para pensar y para expresarse.

En definitiva, se trata de mirar a los adolescentes, sus conflictos y sus necesidades,
para poder ayudarles a que encaren el futuro, a que escriban su futuro con mano

firme y sin temor a la pagina en blanco.




LA INCOGNITA: éCOMO EDUCAREMOS A PARTIR DE AHORA?

La pregunta que titula este articulo es un quebradero de cabeza para la mayoria

de nosotros. Estad dicho hasta la saciedad, no es posible seguir formando a

nuestros alumnos como se ha hecho hasta hace muy muy poco. Pero épor qué?

¢Qué hace imposible que el modo “tradicional” de ensenar sirva hoy?

Hemos entrecomillado “tradicional” porque en realidad, como casi todo lo que
conocemos, ho ha sido asi siempre. Es a partir de la Revolucion Industrial
cuando aparece este modelo en que, digdmoslo de forma coloquial, metes a 30
alumnos en una clase con un profesor. Era la Unica forma posible entonces de
llegar a un numero alto de poblacion, porque esa era la idea, conseguir la utopia
de una educacion gratuita y universal. Y ese modelo fue la forma de acercarse

a ella.

Pero aun tendriamos que retrotraernos mucho mas para encontrar algo que
podriamos considerar el germen de lo que deberia ser el modelo del futuro:
Sdocrates. La induccion, desde las preguntas adecuadas, a que el alumno se

autoexamine, dandose cuenta de lo que no sabe, y motivandole por tanto a

guerer saber, podriamos entenderlo como la base de lo que ahora deberiamos

buscar.



Ademas, la idea era buscar con otros, dialogar con otros, encontrar
entre todos. Quien formula una pregunta se coloca mentalmente en
una posicion de interés y de curiosidad, lo que facilita enormemente el

aprendizaje éQué mejor para el mundo que nos espera?

cY cuadl es ese mundo? Pues como ha sido siempre, solo que con un
nivel de aceleracidon que no habiamos conocido antes. Es decir, un
mundo cambiante (siempre |lo ha sido), pero cambiando a velocidad de
vértigo. Lo sucedido en estos dos anos de pandemia ha sido muy
llustrativo a este respecto, pues ha sido un factor que se ha sumado a

la aceleracion en los cambios.

Y ese mundo cambiante, cada vez mas cambiante, hace necesario ser
capaz de adaptarse a cada paso. Hay un dato de un informe que
publicd Microsoft sobre nuevas profesiones, que puede darnos la
medida de |lo que espera en el futuro: “El 65% de nuestros actuales
universitarios tendra trabajos que no existen hoy”. Apabullante
cverdad? Aunqgque implicito estd también gue eso puede significar

nuevas oportunidades para nuestros alumnos de hoy.



Pero para que lo sean, para gque signifique para ellos oportunidades de empleo,
debemos empezar ya a ayudarles a prepararse para ese momento. éPrepararse para
lo que no existe todavia? iMenudo reto! Y no solo para ellos, también para nosotros,
los docentes, |lo es. Lo bueno es gue nunca hemos tenido tantos recursos al alcance
de la mano si estamos motivados y queremos aprender, y esto vale para alumnos y

profesores.

Junto a esas previsiones de cifras, también se prevé ya qué es lo que con toda
probabilidad necesitaran tener, cuales seran las habilidades y competencias que
mas y mejor les permitirdn adaptarse a esos desafios: liderazgo, persistencia,
creatividad, generosidad, empatia, conexion emocional, intuicion, observacion,
autoconfianza, compromiso, capacidad de solucionar problemas vy, por supuesto,

fluidez digital.

Las palabras magicas al respecto son: Habilidades blandas, las famosas Soft Skills.
Con ellas estamos nombrando: Pensamiento critico, Comunicacion interpersonal,
Capacidad de trabajo en equipo, Adaptabilidad, Compromiso, Resiliencia,
Aprendizaje activo, Destrezas en la autogestion, Habilidades sociales vy

Automotivacion.




Desde luego no estamos planteando que conseguir el desarrollo de todas, o parte,
de esas habilidades sea responsabilidad solo de los docentes, ni mucho menos, es
una responsabilidad compartida (con las familias en el entorno mas proximo a los
chicos y chicas, y con la sociedad al completo en muchas formas y aspectos). Pero si
es importante que los centros educativos, y cada docente en ellos, comencemos a

asumir los cambios que procuraran que ese desarrollo sea posible.

Concretemos un poco esos cambios.

Como Salman Khan, fundador de la Kahn Academy ha dicho: “Ya no importan tanto
los conceptos que aprendas, sino como los aprendas. Hoy es mas importante la

manera de aprender que los conocimientos en si”.

Uno de los descubrimientos de la neurociencia ha sido que la emocion influye en el
aprendizaje. Es evidente entonces que se hace necesario favorecer las emociones
positivas entre los alumnos. Desde nuestra actitud, hasta las actividades que les
proponemos, todo nuestro trabajo deberia tener también ese objetivo. Porque
debemos recordar, ademas, que sus sistemas emocionales se desarrollan mucho mas
pronto (de 10 a 12 anos de edad) que los de pensamiento y raciocinio (de 22 a 24
anos de edad). Eso no ha cambiado, v es algo que podemos y debemos utilizar a
favor. Contemplar la parte emocional que va a ponerse en juego en una actividad

determinada puede ayudar a lograr que su objetivo se cumpla mas eficazmente.




También la neurociencia ha probado que el rendimiento cognitivo de un
estudiante, con todas sus consecuencias académicas y sociales, tiene una
influencia decisiva sobre su estabilidad emocional, su confianza vy su
autoestima. El ciclo emocional y el ciclo cognitivo se retroalimentan. Para bien
y para mal. La recompensa, que es un elemento que forma parte de la
educacion, no ha de basarse solo en las notas. La aprobacion del profesor vy el
reconocimiento de los iguales, es lo mas gratificante para el alumno. La
motivacion y el trabajo entre iguales activan el cerebro social y el aprendizaje
es mas integral. El alumno se educa en compafia. Por eso las actividades de

grupo, cooperativas, son una gran herramienta de trabajo.

Por otro lado, como dijo Albert Einstein: “Todo el mundo es un genio, pero si
juzgas a un pez por su habilidad para trepar a un arbol, pasara el resto de su
vida creyendo que es un idiota”. Asi pues, deberiamos atender a que cada
alumno tiene carencias y necesidades unicas, al igual que talentos uUnicos, vy
tratar de identificarlos para trabajar desde ellos y para ellos. Como propuso

Ramon y Cajal, la labor del pedagogo es crear cerebros originales.



Si ademas tenemos en cuenta que cada vez se valora mas la capacidad de {
ser autodidacta a lo largo de la vida, de ser capaz de encontrar los
recursos para aprender, el medio ideal para conseguirlo sera el uso de
métodos y actividades que permitan que descubran sus talentos, sus

intereses y que les motiven para seguir aprendiendo por su cuenta.

Si como peces, les valoramos por lo bien que nadan, su éxito esta

asegurado, y el éxito aumenta el éxito, como el fracaso perpetua el fracaso.

Asi pues, tenemos que permitirles generar proyectos en los que trabajar,
asignarles en el aula y en los trabajos de equipo las funciones para las que
estan mejor dotados, poner a su disposicion materiales y herramientas

gue les resulten utiles para investigar...

Otro cambio al gue nos enfrentamos ya es a la influencia de lo digital en
sus vidas y en la estimulacion de sus cerebros. Acostumbrados a ese tipo
de estimulos, es mas dificil que acepten y se involucren en las clases que
se acercan mas al modo tradicional. Su atencidon es mas dispersa, vy para

focalizarla, es necesario interpelarles, conversar, hacer pausas para hablar

de otra cosa... lo gue ayude a romper con la monotonia.



También el modelo de aula invertida puede resultar mas estimulante en
este contexto. Al haber trabajado de antemano sobre aquello que se
tratara en las clases (tanto presenciales como en remoto), los alumnos (a
los que les habran surgido dudas, habran hecho hallazgos por si mismos
que querran compartir y contrastar, habran hecho el esfuerzo de entender
por si mismos aspectos de lo gue han trabajado, lo que fija de manera mas
solida el aprendizaje...) estaran mas implicados y por tanto mas atentos vy
centrados en |lo que ocurra en la sesidon con el profesor. El objetivo
también es que los alumnos sean parte activa de su propia educacion,
pues eso es |lo que les ayudara a aprender a aprender. Eso no quiere decir
que aprendan solos, sino que sepan encontrar los recursos. Si hacen eso,

las oportunidades iran llegando en la vida, a cualquier edad.

Y si bien hemos empezado planteando todo esto casi solo desde la
perspectiva del futuro profesional de los alumnos, |o cierto es gue no es la
razon unica por la gue defenderiamos estos cambios en la educacion.
Antes de que las cuestiones laborales lleguen hasta ellos, nuestros
alumnos son personas, personas en formacion para las que queremos un
futuro tan feliz como sea posible. Sabemos que eso es algo que todos

compartimos.



Y siempre hemos creido firmemente que darles los recursos internos necesarios
para “tenerse a si mismos” es lo mejor que podemos darles. Sin capacidad de
automotivacion, sin capacidad de autogestion, sin resiliencia, sin empatia, sin
capacidad de colaborar, de comunicarse, de entender sus propias emociones vy las de
los demas, sin confianza en si Mismos y en otros ... todos los conocimientos del
mundo no serviran para impedir la posibilidad de un fracaso, profesional y, sobre
todo, vital. A cambio, su éxito sera el de todos, pues ciudadanos capaces en todos
esos aspectos son lo que permitira que el mundo llegue realmente a ser un lugar

mejor.

Por ultimo, queriamos anadir que, cada ano, al elaborar estos materiales que
esperamos que os estimulen y os sirvan en vuestra importantisima labor, no
olvidamos las dificultades a las que os enfrentdis. No pretendemos por tanto, ni
creemos que pueda ser asi, que resulten recetas faciles con las que lograr la solucion
de todas esas dificultades. Pero si esperamos que o0s animen a continuar
Introduciendo poco a poco en vuestras aulas los cambios que nos iran acercando al

modelo educativo del futuro.

Os dejamos, como remate, este antiguo proverbio chino: «Tus hijos han nacido en

otra época, no los limites a lo que tu aprendiste».




ACTIVIDADES PRACTICAS PARA EL AULA
1.- PARA CONSEGUIR UN CLIMA DE RESPETO Y AFECTO

a) Hablar siempre en voz baja. Como bien sabéis, los adolescentes tienen un
mal control de su voz, y, por tanto, hay que procurar gue lo mejoren. Se pueden
organizar juegos en los que haya que hablar muy bajito, como el telegrama, o en
los que se incluya un “botdn” que module la voz (como el botdn de volumen de

la radio), de manera que al bajarlo han de reducir el volumen.

b) Establecer premios semanales a la cortesia, la amabilidad, la cooperacion,
etc. Los premios pueden ser fisicos: un boli, una libreta, una goma de borrar..., 0
pueden ser recompensas en forma de minutos de lectura, décimas en la nota, o

salir a beber agua.

c) La libreta-diario. Cada alumno tendra una libreta que sera su diario. Esta
libreta es personal e intransferible. Cada dia tendran unos minutos para escribir
en ella lo mas relevante de lo que les haya ocurrido. Si alguien quiere compartir

lo que ha escrito, puede hacerlo. La lectura sera siempre voluntaria.

d) Trabajar la caricatura tanto en dibujo como en texto. Analizar los

mecanismos para conseguirla.




e) Cada alumno/a escribe su propia caricatura, exagerando mucho sus

rasgos. Hay que aplaudir cada texto que se lee en publico.

f) Proponer temas de escritura o de debate oral que estén vinculados a su
problematica. Ellos mismos pueden hacer propuestas y votar la que prefieren.
El amor, la amistad, el sexo, la familia, las normas, la violencia, la

discriminacion, pueden ser temas adecuados. Se puede trabajar también en

grupo.

g) Describir a un companero o companera de clase sin decir quién es. Al

leerlo, el resto debe adivinar de quién se trata.

h) Realizar una asamblea para establecer las normas que regiran en clase.

Primero lo haran por grupos, y después se pondra en comun.

1) Si estan muy excitados, apagar unos minutos la luz y trabajar la respiracion

profunda hasta que se relajen.

j) Escribir o leer un texto que resulte dramatico y después convertirlo en
comico.



k) Trabajar imdgenes en forma de comparaciones para ‘“companero/a”,

“amigo”, “colega”, en la forma:

“Un buen companero(a) es como....”r “Un amigo es como...” o “La amistad es

como...”

) Procurar que los grupos de trabajo sean cambiantes. Utilizar el sorteo o

cualguier otro método (pueden proponerlo ellos mismos).

m) Hacer “el amigo invisible” antes de las vacaciones de Navidad. El regalo ha
de ser algo hecho por ellos y contener un texto escrito por ellos: una tarjeta, un

minilibro, un collage, una mini pelicula, un diploma, etc.

n) Escribir un texto con la propuesta “La experiencia mas importante de mi

vida”.

n) Cada alumno escribe un verso de un poema colectivo. Antes deben decidir
el tema entre todos. Esta actividad se puede hacer como remate del curso.
Cada uno se llevara una copia. También puede hacerse con “Me acuerdo...”,
cada uno escribe de qué se acuerda de ese ano, y después se unen todos como

reflejo de la memoria colectiva del grupo en ese curso.




2.- PARA ESTIMULAR LA CREATIVIDAD

a) Test de creatividad. Sirve para construir una metafora muy eficaz
alrededor de la creatividad propia. Se pide que dibujen un pequeio paisaje
que contenga al menos un pajaro. La mayoria dibujara pajaros
esquematicos, en forma de “M”, pero algunos dibujaran pajaros completos.
De pequeios todos tenemos un pajaro propio, pero despues tendemos a
renunciar a él, en favor de la convencion “M”. Esa renuncia significa una
pérdida de creatividad, recuperarla serd recuperar el pajaro propio. Al
contrastar los dibujos de ambos pajaros se puede ver con claridad que el
pajaro M es siempre muy parecido y equivale a “hay un pajaro”, y es, por
tanto, pura informacion, mientras que el pajaro completo es individual,

diferente de cualquier otro, y, por tanto, expresivo.

b) Inventar maquinas, animales, instrumentos musicales, etc. Para trabajar
en grupo. Han de hacer una descripcion lo mas detallada posible vy, si es
necesario, incluir las instrucciones de uso. También maquetas o dibujos.
Cada grupo presentara su invento con un anuncio, bien teatral, bien

filmado.

c) Escribir las instrucciones de uso de un objeto o una accion cotidiana, a

la manera de Cortazar (Historias de Cronopios y de Famas).




d) Escribir textos utilizando el binomio fantastico, que tiene como base
buscar la asociacion de elementos distantes. Del mismo modo se pueden
trabajar imagenes, tanto desde la lectura como desde la escritura
(“Espadas como labios” V. Aleixandre, por ejemplo). La asociacion de

elementos distantes es un recurso creativo de primer orden.

e) Resolver acertijos de pensamiento lateral. Podéis utilizar el libro
Ejercicios de pensamiento lateral, de Paul Sloane. Zugarto Ediciones. Al
principio les seran costosos (se pueden facilitar las cosas trabajando en
grupo), pero poco a poco encontrardn esa nueva manera de enfocar los

problemas.

f) Proponer que hagan un dibujo del objeto de su infancia (su objeto
favorito, el que de alguna manera representa su infancia) con la mano
izquierda, y después, describir ese objeto escribiendo con la mano

derecha. Si son zurdos, deben hacerlo al revés.

g) Escribir un texto siguiendo el estimulo de una pieza musical. A
continuacion usar una pieza musical que sea muy diferente, y contrastar los

resultados de uno y otro texto.



h) Tomar una noticia de un periodico y contarla desde los diferentes puntos de
vista de los distintos personajes que intervienen o pueden intervenir. Por
ejemplo: si es una noticia en la que se cuenta que ha habido un
desbordamiento de un rio, se puede contar desde un vecino al que se le ha
Inundado la casa, desde uno al que han tenido que rescatar con una barca,

desde un bombero, desde el alcalde de |la localidad, etc.

i) Realizar collages que contengan imagen y texto (también recortado vy
pegado, no escrito), buscando que resulten impactantes por la asociacidon de

elementos distantes.

j) Escribir un texto sobre su mundo, su vida cotidiana, su colegio, desde la
perspectiva de alguien muy ajeno, por ejemplo: alguien que procede de una
tribu remota y primitiva, o alguien llegado de otro planeta.

k) Escribir un texto desde la perspectiva de una persona invidente.

) Organizar debates en los que cada participante debe defender la idea

contraria a la gue tiene realmente.




{ m) Jugar a escribir frases o textos breves con diferentes condicionamientos:

Frases monovocalicas
Frases en las que todas las palabras comiencen por la misma letra
Frases o pequenos textos eliminando la “a” o la “e”

Un texto breve siguiendo la plantilla de un crucigrama

Frases haciendo que cada palabra comience por la ultima letra de la
palabra anterior

® Frases sumando una letra a cada palabra (primera palabra: 1 letra,
segunda: 2 letras, tercera: 3 letras...)

® Frases haciendo que cada palabra comience por una letra sucesiva del

abecedario.

n) Encontrar tantos usos alternativos como sea posible para un objeto
cotidiano: por ejemplo, un vaso de papel, un boligrafo, un paraguas, un

zapato, una cuchara, etc.

n) Crear un diccionario de palabras inventadas (Dicciorraro). El diccionario

pertenece a todo el grupo de clase, y en él escribe cada uno las palabras que

va inventando con su definicion.



3.- PARA REFORZAR LA AUTOESTIMA, LA SEGURIDAD,
LA CONFIANZA EN SI MISMOS

a) De entrada, en el trabajo de escritura creativa es conveniente sustituir los
conceptos bien y mal por otros como adecuado-inadecuado, eficaz-ineficaz, se
puede mejorar, que se relacionan mas claramente con los posibles objetivos del texto
y permiten una argumentacion basada en la adecuacion del texto a esos objetivos;
mientras que bien y mal, sugieren, ya de partida, que hay una sola manera correcta de

resolver el texto, cuando hay muchas maneras correctas.

b) Eliminar la tension que les produce escribir mediante el juego. Al jugar perciben
gue los resultados tienen menos trascendencia vy trabajan mucho menos tensos. Por

ejemplo, se puede empezar siempre con un juego antes de hacer el ejercicio:

® Escribir todas las palabras que puedan empezando por una silaba

® Buscar todos los sindnimos posibles de una palabra

® Darles un texto breve y pedirles que cambien todos los nombres por otros para
cambiar el sentido del texto tanto como puedan (también se puede hacer con los

verbos o los adjetivos).

c) Proponerles varias opciones de longitud, tema o dificultad, a la hora de hacer un
ejercicio. Los mas inseguros tenderan a elegir mayor brevedad vy facilidad, pero al ir

ganando seguridad se atreveran con mayores longitudes vy dificultades.




d) Utilizar sus textos como ejemplo en alguna ocasion.

e) Realizar actividades qgue impliquen cierta exposicion publica, al
principio muy cortas, para ir alargandolas cuando vayan ganando
seguridad. Por ejemplo: pedirles que salgan a la pizarra a escribir algo,
encargarles de poner la fecha cada dia, pequenas representaciones

teatrales (al principio con papeles muy pequeios)...

f) Pedirles que lean su texto en voz alta. Al principio puede gue se nieguen,
y en ese caso se les puede ofrecer que lo lea algun companero por ellos.
Normalmente después de un par de veces, suelen elegir leerlo ellos

MIsSMoSs.

g) Proponerles que sean los coordinadores de su grupo de trabajo.

h) Incluir la autoevaluacidon en las actividades. Si se percibe que tienden a
evaluarse muy negativamente, tratar de compensar esa negatividad. Se les
puede proponer en algun momento que consignen solo los aspectos
positivos de su trabajo. No siempre, pues deben terminar entendiendo que

equivocarse no es algo negativo.



i) Trabajar en clase ejercicios de autopercepcion.

® Describirse a uno mismo
® Escribir un relato en el que él, ella, es protagonista

® Describir su habitacion

j) Trabajar en clase para generar canales de comunicacidon. Organizar debates,
trabajos en grupo, pedirles que aporten a la clase textos que les gusten (canciones,

poemas, relatos), realizar ejercicios de escritura creativa...

k) Hay muchos ejercicios creativos que pueden servir para facilitar la proyeccion:

Escribir un texto localizado en un futuro cercano (pasados 15 o 20 anos)
Jugar al genio de los deseos
Escribir un texto con un superhéroe (inventado) como protagonista

Escribir con el estimulo “Ya no tengo miedo”

Escribir con el estimulo “Mi vida en otro tiempo”...

) Por equipos, disenar su mundo perfecto. Antes de empezar tienen que decidir
qgqué aspectos van a considerar. Deben elegir al menos 3 diferentes. Después

expondran su trabajo para el resto de la clase.




m) Por parejas, preparar una entrevista a un personaje conocido, puede ser
un escritor o un personaje de una novela, o un cantautor, o cualquier otro
personaje que les guste o interese. Uno actuara como entrevistador y el otro

como entrevistado.

n) Cadena de favores. El primero de cada fila hace un favor al segundo, el
segundo al tercero, y asi hasta terminar la fila. También puede hacerse

diciendo algo bueno del siguiente. Y también con todo el grupo de clase.

n) Por grupos, pero juega un grupo solo cada vez. Una persona con |los 0jos

vendados y su grupo la dirige para llegar a un objetivo prefijado.
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