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Niko od nas nije roden kao roditelj, to postajemo vremenom.
Da bismo bili roditelji, pored ljubavi, potrebno nam je znanje i podrska.

Zato je tu Rosa da nas podrzi u prvim danima roditeljstva.
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Opremanje bebine sobe je najlepsi zadatak tokom perioda
trudnoce i roditelji ¢esto sa nestrpljenjem cekaju ovaj period.
Imajte na umu da sobu opremate za bebu i da treba da bude
prilagodena njenim potrebama. Bebama je sasvim dovoljan
krevetac sa ¢istom pamuénom posteljinom, mesto gde cete je
presvladiti, soba belih zidova (ili neke druge neutralne boje)

i fotelja za mazenje sa mamom i tatom.
Kako beba raste, tako ée zeleti da se krece po sobi neometano - dakle, prostor treba da bude otvoren a namestaj tako napravljen
da dete moze da dohvati svoje stvari ili igracke. Ne mozete da ocekujete od deteta, danas — sutra, da pokupi svoje igracke,

ako mu je nedostupno mesto gde treba da ih ostavi ili da se samo obuce, ako ne moze da dohvati garderobu.

Kada nabavljate garderobu za bebu birajte prirodne materijale i imajte na umu da broj na etiketi (56,62,68 i sl.)

oznacava duzinu bebe.
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2-3 posteljine (Carsaf, navlaka za pamucno cebence)
pokrivac-frotir, jorgan ili ¢ebence (u zavisnosti od godisnjeg doba)
5-10 Svedskih pelena

20-30 pamucnih tetra pelena

pakovanje jednokratnih pelena

4 -8 pamucnih benkica ili bodica veli¢ina zavisi od bebe, mi
predlazemo vel. 62 jer se malo smanje nakon pranja

4-8 zekica — jednodelni kombinezoni ili dvodenini kompletici
od pantalonica i bluzica

2-4 pamucne kapice

4 para pamucnih carapica

2 frotirska peskira

10 pakovanja pamucnih uloZzaka za mamu

kadica za kupanje sa ravnim dnom
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bokal za polivanje

termometar za sobu

bebi kasicica za primenu kapi i lekova

bebi krema za zastitu koZe pelenske regije

10% povidon jod rastvor za ¢is¢enje pupka

sterilne gazice 30 komada

papirni flaster ili sanitetska mreZica (vel 6)

sterilni fizioloski rastvor u malim ampulama ili malim pakovanjima - 5
bebi sapun ili kupka (ne koristite ih u prvom mesecu Zivota bebe)

bebi makazice sa zaobljenim vrhom (ne koristite ih u prvom mesecu Zivota bebe)
bebi ¢etka za kosu

bebi toplomer

Alkohol 100ml za dezinfekciju toplomera, makazica i ostalih stvari
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Svako od nas je odrastao na drugadiji nacin i kada osnivamo porodicu najcesce
biramo ljude koji su sliénih uverenja kao mi. Medutim svako ljudsko bice se razlikuje
i svi iz svoje bioloske porodice u partnersku zajednicu ili brak donesu svoje navike i
obiéaje. Roditeljski savez podrazumeva zajednistvo odnosno savez dve osobe koje
dele roditeljstvo i neizmerno je vazno za dete je da roditeljski savez bude ¢vrst. Zato
je vazno da vec sada razgovarate o strategijma koje ¢ete primenjivati u razlic¢itim
situacijama koje ¢e se desavati tokom odrastanja Vaseg deteta (padovi, plac,
neposlusnost, kupovina i sl.). Napominjemo da se moze dogoditi da ¢e reakcije
Vaseg partnera i Vase reakcije biti u potpunosti drugacdije, ali je vazno da ih pozna-
jete, jer onda izbegavamo konfrontiranje pred detetom kada se nadete u toj situaciji
(to nije korisno ni za koga, pa ni za dete).

Imajte na umu da su deca najprijemcivija za utiske iz spoljne sredine tokom perioda
ranog razvoja. Vi sada imate veliku ulogu u buduéem izboru partnera Vaseg deteta,
jer ¢e on birati partnera sa kim moze da razvije odnos koji imate Vi i partner sada.

Mrezu podrske Cine svi ljudi koji ¢ée Vam pomagati u odgajanju deteta -
bake, deke, tetke, ujne, komsinice, prijateljice... Vazno je da kao partneri
donesete odluku o tome koga i na koji nacin zelite da ukljucite kako bi
Vam olaksali prve dane kod kuce.

Imajte na umu da su mama i tata osobe koje treba da se upoznaju i da
provode najvise vremena sa bebom. Zato i planirajte ukljucivanje drugih
osoba tako da im, jos tokom perioda trudnoce, jasno kazete kakvu vrstu
pomodi od njih ocekujete.

Ukoliko nemate u okolini osobe koje ¢e biti tu da vam pomognu oko
pripreme obroka, odrzavanja higijene doma ili nabavke namirnica, onda
je vazno da pre porodaja napravite dobru organizaciju - pripremite
nekoliko kuvanih obroka, skuvajte veéu koli¢inu supe i razdelite u manje
posude i stavite ih u zamrzivac. Tako imate kuvani obrok ukoliko ne
stignete da ga pripremite tog dana.



Cesto ¢ujemo konstataciju da je dojenje najprirodniji na¢in hranjenja novorodenéeta i da
pruza sve ono $to je detetu potrebno za sveobuhvatni razvoj - hranjljive materije, vodu, \
zastitu, dodir, toplotu, neznost i emocije. Kada tokom perioda trudnoce govorimo o dojenju

i postavimo pitanje buducim roditeljima o tome kako planiraju da hrane svoje dete - svi \

odgovore da zele da doje.

Uprkos tome, stopa iskljué¢ivog dojenja u nasoj zemlji je i dalje na niskom nivou. Neke
majke od starta sumnjaju u svoju sposobnost da stvore dovoljnu koli¢inu mleka za svoje | )
dete. Cesto u situacijama nesigurnosti mladi roditelji posegnu za trazenjem odgovora na (@) / i j
internetu i tu udu u zacarani krug saveta koji su nekome nekada pomogli, ali ne znaci da ¢e

tako biti i sada, ili naidu na osudu koja doprinese jos ve¢em urusavanju vere u sebe. Kada na /)
to dodamo i ,dobronamerne” savete od okoline koji nisu podrzavajuéi za dojenje - ,Vidis 7/
da ti je gladan, zato place..” ili ,Sto se mucis, lakse je na flasicu...” onda veé postajemo 7
polako svesni u cemu je problem. e

Dojenje ne zahteva pripremu sa specijalnim preparatima ili opremom - priroda se /
postarala za to.

Istrazivanja su pokazala da one majke koje imaju podrsku partnera i gde je on uklju¢en od najranijeg uzrasta u brigu i negu o detetu, uspesnije
i duze doje. Vazno je da podelite sa partnerom razmisljanje o onome s$to mislite da ¢e Vam prijati u tim prvim danima i da mu kazete $ta
ocekujete od njega. Isto toliko je vazno da se dogovorite oko osoba koje ¢e ¢initi mrezu podrske Vasoj porodici u prvim danima i da svoja
razmisljanja podelite zajedno sa njima. Imajte na umu da drugi ljudi ne citaju nase misli.

2. KORAK- U POROBAJNOJ SALI SE SPROVODI KONTAKT ,,KOZA NA KOZU”

Kontakt , KoZa na kozu” je vas prvi zagrljaj sa bebom nakon rodenja i priprema za pocetak dojenja.

Nakon rodenja deteta, tokom boravka u porodajnoj sali, osoblje ¢e Vam pomoci da se sprovede postupak Koza na kozu. Ovaj postupak
podrazumeva da, dok vi lezite u poluleze¢em polozaju, golo novorodence se polozi potrbuske na Vase gole grudi i stomak, na glavu mu
se postavi kapa, a telo se pokrije prekrivacem. Vi ga pridrzavate svojim rukama i to ¢e Vam biti prvi zagrljaj. Ovaj postupak se sprovodi
odmah nakon rodenja i traje oko 60 minuta. Tokom tog perioda, kada se beba odmori, pocece da trazi dojku i da se pomera ka bradavici,
kako bi pocela da sisa. U tim trenucima, Vase telo lu¢i hormon sre¢e- OKSITOCIN koji je odgovoran za otpustanje mleka iz dojke. Kontakt
koza na kozu pomaze razvoju detetove mikrobiote i razvoju imuniteta, greje ga bolje neko bilo koji grejni sto, smanjuje stres, regulise rad
srca, disanje i nivo secera u krvi kod deteta. Pored toga, omogucava Vase emotivno povezivanje sa detetom. Zato nam je vazno da se
ovaj postupak sprovodite tokom boravka u porodilistu svakog dana, ali i da nastavite nakon dolaska kuci tokom prvog meseca starosti
zivota Vaseg deteta. Idealno bi bilo da ovaj postupak sprovodi i otac jer na taj nac¢in omogucavamo i njemu priliku za emotivno povezivanje i
uzivanje sa bebom. Tako jacate imunitet Vasem detetu i postajete mu dozivotna ,.zona sigurnosti”.



Dojenje na zahtev podrazumeva da hranite bebu kada ona to zatrazi, ne gledajuci na sat.

Kada su majka i novorodence zajedno celog dana i noci, majka moze lakse da nauci da prepozna signale deteta i rane znake gladi
(meskoljenje, protezanje, okretanje glave, stavljanje ruke u usta) i da odgovori na njih. Podsticanje dojenja na zahtev sa 8-12 podoja
tokom 24 sata, tokom dana i nodi, i postupak ,koza na kozu" olakSava pocetak dojenja i uspostavljanje laktacije.

Dojenje na zahtev uti¢e na luéenje mleka prema potrebama deteta (princip ponude i potraznje) i reguliSe se par nedelje nakon
porodaja. Ovaj prirodni sklad éete narusiti ukoliko uobrocavate dete, dodajete vodu, ¢ajeve i mle¢ne formule.

Majcino mleko je Ziva materija koja se svojim sastavom prilagodava potrebama deteta u trenutku kada dete sisa. Nauéno je dokazano da
prilikom stvaranja vakuma tokom sisanja, deo pljuvacke bebe dospe u bradavicu. Na taj nacin, telo majke otkriva sta je potrebno
bebi od hranjivih materija i te¢nosti. Mleko koje se proizvodi za dedake je bogatije proteinima nego mleko za devojcice, mleko
tokom letnjih meseci je bogatije vodom itd. U maj¢inom mleku se nalazi 87% vode tako da vodu nije potrebno dodavati dok dete
iskljucivo sisa - jednostavno, kad je Zedno - dajte mu da sisa. Kada se rodi dete njegov zeludac je veli¢ine tresnje, zato sisaju cesto.
Kako vreme odmice tako dete ¢estim sisanjem stimulise stvaranje vecih koli¢ina mleka.

4. KORAK - PRAVILNO POSTAVITE DETE /h

Bilo da primenjujete lezedi, sededi (kolevka, ukrstena kolevka, ragbi) k\\?
ili bilo koji poloZaj koji Vama prija potrebno je da pratite nekoliko stvari: (U ?\
———"1)

Operite ruke i udobno se smestite (ako sedite morate imati podrsku za leda) l
Okrenite dete ka sebi tako da se Vas stomak i detetov stomak dodiruju

Detetovo telo treba da je ravno postavljeno (ako sedite poduprite telo
deteta jastucima, da ga ne drzite na rukama)

Podignite malo vasu dojku tako da bradavica bude nasuprot detetovog nosa
Sacekajte da Vase dete Sirom otvori usta i prihvati dojku

Kada uhvati dojku, bebina brada treba da dodiruje ili gotovo da dodiruje
dojku, donja usna je izvrnuta napolje i slusajte kako beba sisa i guta mleko

Ukoliko je podoj bolan, odvojite dete stavljanjem prsta u ugao usana i nezno
ga razdvojite od dojke
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Nakon toga ponovite postupak




5 KORAK - PRATITE ZNAKE DA JE DOJENJE USPESNO

Sledeci znaci ukazuju na to je je dojenje uspesno i da nema razloga za brigu:

* Dete ima 8 ili viSe podoja dnevno

* Dete sisa polako i duboko sa povremenim kratkim pauzama

° Moze se videti ili ¢uti kako dete guta

* Detetovi obrazi su puni, ne uvlace se tokom sisanja i ne ¢uje se coktanje

* Dete nakon 5 dana ima najmanje 4 vlazne pelene sa bistrim urinom koji nema miris
* Dete nakon 5 dana ima najmanje 3 stolice zlatno zute boje

* Dete treba da vrati porodajnu tezinu za 10-14 dana

* Dete snazno place, aktivno se pomera i lako budi

* Grudi majke treba da budu mekse i manje pune nakon dojenja

Kada uzmemo u obzir vreme koje porodica potrosi na pranje i sterilizaciju opreme, nabavku i pripremu hrane zaklju¢ujemo da
svaka porodica koja doji svoje dete dnevno ustedi 2 sata vremena za odmor, medusobnu interakciju, mazenje i povezivanje. Pored
svih zdravstvenih koristi koje imamo od dojenja, moramo da napomenemo da je dojenje besplatno i da je maj¢ino mleko uvek
spremno i dostupno.

Ukoliko iz nekog razloga majka ne moze da doji vazno je adekvatno pripremati hranu i ispravno prati i sterilisati opremu koja se
koristi. Ono $to je jos vaznije je da se dete prilikom hranjenja drzi u narudju, blizu tela roditelja i da se hranjenje iskoristi kao idealna
prilika za povezivanje sa detetom. Ukoliko dete pije adaptiranu formulu potrebno je nuditi mu vodu.

\/
Da b nelicina whice
N Wm da Gena dc% 7
Male i velike dojke sadrze priblizno istu koli¢inu zlezdanog tkiva, pa i jedne i
druge mogu da naprave puno mleka. Mast i drugo tkivo daju dojkama oblik i \ /\

¢ine vecinu razlike izmedu velikih i malih dojki. Male dojke mogu imati manje
prostora za skladistenje mleka izmedu hranjenja nego vece dojke. Bebe majki sa /%/Q

malim dojkama ¢e mozda morati ¢esée da se hrane. Na kraju, koli¢ina mleka

proizvedena u manjim dojakama u danu je jednaka onoj iz veéih dojki. g



Dozvolite bebi da sisa koliko god zeli, pod uslovom da je dobro pripojena na dojku. Ne savetujemo da hranite bebu neki odredeni
period vremena. To ukljucuje i izbegavanje postavljanje vremenskog ogranicenja za svaku dojku. Vazno je da ,gledate bebu” a ne
da ,gledate na sat”. Vrlo dug podoj (traje duze od 40 minuta) ili vrlo kratak podoj (traje manje od 10 minuta) mogu ukazivati na
to da beba nije dobro pripojena na dojku i to zahteva da se konsultujete sa Vasim pedijatrom ili patronaznom sestrom.

Obic¢no, kada je beba dobila majc¢inog mleka koliko Zeli, ona pusta dojku. Medutim, postoji jedan broj beba koje vole da spavaju
na dojci. U tom slucaju stavite svoj prst u ugao bebinih usana i lagano je odvojite od dojke.

Ako se bebi prerano oduzme dojka, mozda nece dobiti kompletan obrok sa zadnjim mlekom koje je bogato mastima- tako ¢e biti
manje zadovoljna i mozda ¢e brze ponovo ogladneti. Tokom podoja je vazno da pratite bebin ritam sisanja i gutanja. Kada beba
napuni svoj stomak smanjice se broj gutljaja. Kada bebu stimulisete, odnosno budite je ili pokusate da joj izvuéete dojku, ona ¢e
nastaviti da sisa i guta. Kada nekoliko puta uzastopno, nakon stimulacije, beba sisa, ali ne ¢ujete gutanje, tada je vreme da odvojite
bebu od dojke.

Da bi Vasa beba dobila kompletan obrok potrebno je postovati preporuku ,jedan podoj, jedna dojka” i da aktivan podoj traje
najmanje 10-15 minuta. Vazno je da znate da Vase mleko nije obrok stalnog sastava i da se menja tokom svakog pojedinaénog
podoja. U prvim minutima podoja beba dobija ,, po¢etno mleko” sa veéim procentom vode da bi utolila Zed, a potom, oko 10-og
minuta podoja, nadolazi ,zadnje mleko” bogato mastima i belanéevinama koje daje sitost detetu i uti¢e na rast i razvoj. Dokle god
Cujete Vase dete da aktivno sisa i guta, budite sigurni da mleko izlazi iz dojke. Kada isprazni dojku, samo ¢e je ispustiti. Ako je sito
zaspace, a ako Zeli jo$ mleka okretaée glavicu, pokretace usne, stavljace ruke u usta. Tada ponudite drugu dojku. Ukoliko dete
tokom podoja sisa samo jednu dojku, sledeéi podoj ponudite drugu dojku, kako bi obe dojke imale podjednaku stimulaciju.

Bebe se razlikuju u broju podoja koje zele, to moze biti moze biti od Sest do 12 puta @7

(
dnevno. Vreme izmedu hranjenja takode varira u razmaku od manje od jednog sata - /{_/
P

do nekoliko sati.
e U prvih nekoliko nedelja, dozvolite detetu da se hrani onoliko ¢esto koliko zeli.

* Novorodencad obic¢no zele ponovo da sisaju nakon otprilike jednog sata, er\
ili ponekad nakon tri do Cetiri sata u prvih dva do sedam dana. e \
Nakon tog perioda mozete ocekivati da ¢e Vase dete traziti da sisa prosecno sest
do osam puta u toku 24 sata. \ St /



Ata nadits aks jo beba previse pospana da bi se Famil?

Zdravo novorodence sisa i spava po sopstvenom ritmu. )

U prvim danima, ima potrebu da sisa na 1 do 3 sata jer mu je zeludac malog kapaciteta. S //\\)
Ako Vam se beba ¢ini previse pospanom za hranjenje: /é( N ’\
* uklonite ¢ebad, tesku odecu ili kapu kako biste probudili i rashladili bebu; : /«j M

° nezno masirajte telo svoje bebe i razgovarajte sa njom; \/ \ K z

* promenite bebi pelenu, operite pelensku regiju vodom (bez sapuna i kupki), — -
jer ih to obi¢no razbudi / N C
° sacekajte pola sata i probajte ponovo; . —
° izdojite malo mleka direktno u bebina usta ili ga ponudite kasic¢icom ili $oljicom F ,(
Ako nakon primene svih ovih postupaka, i dalje ostane pospana, onda potrazite

savet lekara.

Napomena - ukoliko je Vase dete prevremeno rodeno ili pijete lekove za lecenje epilepsije ili depresije u tom slucaju je potrebno da
posebno obratite paznju, moZda cete morati upravljati hranjenjem i buditi bebu za podoj u nekoliko prvih dana. Nikada nemojte koristiti
lekove bez preporuke lekara. Informaciju uticaju lekova koje uzimate, na vase dojeno dete, potrazite u publikaciji Ministarstva zdravlja

»Nacionalne smernice za upotrebu lekova u periodu dojenja” (nalazi se na internetu i sajtu Ministarstva zdravlja)
Nakon oborka beba podrigivanjem izbacuje visak vazduha koji je progutala tokom obroka zajedno sa mlekom. Neke bebe to znaju

odmah po rodenju, ali je nekoj deci potrebno vremena da nauce kako da to urade. Postoji nekoliko poloZaja kako mozete drzati bebu
da joj olaksate da izbaci vazduh:

3. DrZite bebu postavljenu
preko Vaseg kolena uz
pridrZavanje glavice.

1. DrZite bebu u uspravnom
poloZaju okrenutu prema
Vama tako da njene ruke
i glava budu postavljeni
preko Vaseg ramena.

2. Drzite bebu u uspravnom
poloZaju okrenutu od vas
uz pridrZavanje bebine
glave

| '\—/L_/ '\_/I;_/‘
Roditelji se cesto pitaju da li je bezbedno da spuste na spavanje bebu koja nije podrignula, a spava dubokim snom - ukoliko postuju
pravilo da dete u krevecu spava na ledima sa glavom okrenutom u stranu, onda je bezbedno.
Imajte na'umu - ako pravilno prihvati dojku, dete ne mora da guta vazduh tokom podoja, samim tim ne mora da podrigne
svaki put.



Jedna od veditih dilema je $ta majka sme da se jede a Sta ne
tokom dojenja. Odgovor na to pitanje glasi- majka moze da
jede sve namirnice, ali u umerenim koli¢inama rasporedeno u
tri glavna obroka i dve uzine u toku dana. Osnovni principi
pravilne ishrane vaze i tokom perioda dojenja. Prednost u
Vasoj ishrani treba da imaju sezonske namirnice sa naseg
podrudja. Kao $to smo ve¢ pominjali, maj¢ino mleko sadrzi sve
ono $to Vasem detetu treba za njegov razvoj sada, stoga je
vazno da se zdravo hranite i da unosite raznovrsne namirnice.
Tokom prvih 6 meseci dojenja proseéno se dnevno stvara oko
750ml mleka i tom periodu su Vase energetske potrebe vece
za 330kCal u odnosu na period pre trudnode i dojenja. Nakon
6 meseci koli¢ina mleka koju stvorite se smanjuje, tako da je
nakon tog perioda potrebno da prilagodite (smanjite)
energetski unos kako ne bi doslo do prekomernog povecanja
telesne mase.

Pasulj, boranija, grasak, kupus, brokoli, karfiol, kelj, prokelj,
praziluk, crni i beli luk su dozvoljeni tokom dojenja i nisu
odgovorni za gréeve kod beba.

Tokom perioda dojenja se ne preporucuje da unosite industrijski
proizvedenu hranu, pre svega konzervisanu hranu, polugotova
i gotova jela i mesne preradevine.

Namirnice sa jakim alergenim potencijalom (mleko, jaja, riba,
orasasti plodovi, jagode, citrusi, soja..) se ne iskljucujuju iz
ishrane majke koja doji (osim ako niste alergic¢ni na pojedine),
ali je preporuka da se umereno koriste u periodu dojenja.

Ukoliko ste vegan, onda treba da unosite vitamin B12, kako bi
sprecili neuroloske poremecaje i zaostajanje u rastu deteta.

Kada je re¢ o unosu tecnosti u toku dana treba da se upravljate
prema svom osecaju zedi. Kada zapocnete podoj oseticete
zed, zato se potrudite da uvek imate flasu sa vodom nadohvat
ruke i trudite se da pijete vodu, nezasladene sokove ili blage
¢ajeve (nana, kamilica, majc¢ina dusica, neven).

Ukoliko imate potrebu da popijete sok preporuka je da to
budu sveZe cedeni sokovi od mesavine voéa i povréa, ali ne
vise od jedne ¢ase u toku dana. Industrijski sokovi se ne savetuju.

Takode, savetuje se smanjen unos kafe, crnog dcaja i
energetskih pi¢a zbog kofeina kao i izbegavanje alkoholnih

pic¢a i cigareta.

Najbezbednije je ne konzumirati alkohol u periodu dojenja.



Imajte na umu da je vazno da se konsultujete sa Vasim pedijatrom
ili patronaznom sestrom ukoliko pomislite da postoji poteskoéa u
vezi sa dojenjem. Ako je novorodence manje telesne mase,
nezrelije, slabije sisa i potrebna mu je dohrana nakon podoja,
trudite se da to bude izmlazano majc¢ino mleko koje ste prikupili u
periodu izmedu dva podoja. Ucestalim podojima i izmlazanjem
dojki se podstice laktacija. Potrazite savet patronazne sestre o
tome kako da se pravilno izmlazate.

Znaci neadekvatnog podoja:

Novorodence ne deluje zadovoljno.

Podoj traje kratko, trazi ¢esto dojku, povuce 3-4 puta

a onda spava na dojci tokom hranjenja.

Stalno je budno ili previse pospano.

Ima premalo mokrih/teskih ili prljavih pelena tokom dana
Ima povisenu temperaturu.

Ukoliko novorodencetu dajete adapriranu mle¢nu formulu nakon
podoja, dajte je uz pomo¢ kasicice ili Solje, jer je tako maniji rizik
da novorodence odustane od dojenja, nego ako se hrani
flasicom.
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Nije potrebno da perete dojke pre i posle podoja. Nega dojki
podrazumeva uobicajeno pranje dojki vodom prilikom tusiranja
(izbegavajte kupke i sapune jakog mirisa, jer to moze da smeta
Vasem detetu ).

Vase dojke c¢e tokom perioda dojenja biti teske i zahtevace
podrsku grudnjaka, koji treba da budu pamucni, bez zice, sa
korpom koja je 2 broja veca, kako ne bi pritiskala zlezdano tkivo
dojke

Nepravilan prihvat dojke i neadekvatna nega bradavica mogu da
dovedu do osteéenja Vasih bradavica i pojave bola. Za prevenciju
nastanka ragada (ostecenja na bradavici) savetuje se da nakon
zavrSetka podoja nanesete male koli¢ine Vaseg mleka na bradavicu i
da ostavite dojke na vazduhu neko vreme da se mleko osusi.
Konsultujte se sa Vasim pedijatrom ili patronaznom sestrom oko
korekcija polozaja za dojenje ukoliko tokom podoja osedate bol
jer tada moze da dode do zastoja mleka ili crvenila koze dojke.



Nije potrebno da nakon svakog podoja rutinski, izmlazate tj
Jpraznite” dojke. Zbog preterane stimulacije dojke mozete izazvati
hiperlaktaciju (visak mleka) koji moze da dovede do otoka i upale.
Dojenjem na zahtev bez dodavanja vode, ¢ajeva, cucli i dohrane,
u vasim dojkama se stvara onoliko mleka koliko bebi treba (,,princip
ponude i potraznje”).

Ukoliko se dogodi da se razvije zastoj mleka u dojkama- tvrda, otecena,
bolna dojka sa moguéom pojavom povisene temperature, potrebno
je da se konsultujete sa VaSom patronaznom sestrom. Zabranjeno
je jako pritiskanje i gnjecenje tkiva dojke jer to moze dovesti do
ozbiljnih ostecenja dojke.

Vazno je da znate da pojava ragada (oStecenja bradavice) ili

zapaljenje dojki (mastitis) ne zahteva prekid dojenja.
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Ukoliko Vasa beba iskljucivo sisa, odnosno sisa na zahtev nije
potrebno da joj dodajete vodu ili ¢ajeve. Davanje bilo kakve
hrane ili tecnosti, pored maj¢inog mleka, narocito u prvim
danima zivota, moze da uti¢e na uspostavljanje laktacije i na
koli¢inu mleka koja se stvara.

Ako se dete hrani mle¢nom formulom ili je zapoéelo sa
dvovrsnom ishranom (povrée, zitarice i sl.), preporucuje se
priprema obroka sa niskomineralnom negaziranom vodom,
kao i davanje vode detetu izmedu obroka

Ukoliko se Vase dete razboli tada cete od lekara dobiti
preporuku o nacinu i koli¢ini unosa tecnosti.



Sakte beba plaie”

Pla¢ je nacin komunikacije beba sa svojom okolinom, odnosno
nacin da bebe kazu roditeljima ili starateljima da im je nesto
potrebno. U prvih nekoliko meseci deca pla¢u prose¢no od
1-2 sata dnevno. Roditelji su ¢esto uplaseni od detetovog
placa i ne vole kada se nadu u ovakvoj situaciji. Nekada je
potrebno i nekoliko nedelja da roditelji nauée kako dete place
u skladu sa kojim potrebama. Samim tim vestina prepoznavanja
placa doprinosi tome da roditelj brze zadovolji detetove potrebe
te se zbog toga epizode placda skraéuju. To veoma doprinosi
roditeljskom blagostanju i umanjenju stresa.

Vazno je razumeti da deca placu razli¢ito u skladu sa razli¢itim
potrebama.

Saveti majkama kako protumaciti i kako reagovati na plac
novorodenceta i odojceta

Vazno je da roditelji znaju da niko od njih ne ocekuje da
magi¢nim Stapi¢em odagnaju detetetov plaé. Kada je dete
pod stresom jer je dozivelo previse stvari u toku dana, ono ¢e
pokusati da se oslobodi stresa plakanjem. Tada je zadatak
roditelja da zagrli dete, privije ga na svoje grudi i tako mu da
do znanja da razume dete i da je tu za njega. Na taj nacin salje
detetu poruku da je u sigurnom, bezbednom okruzenju gde
osobe od poverenja iz njegove/njene okoline imaju razumevanja i
dozvoljavaju da ispolji svoje emocije. A to je dugoro¢no vazno
za detetov razvoj.

Dakle - kada beba place prvo proverite pelenu pa nakon toga
ponudite detetu da sisa. Ako ni to ne umiri dete zagrlite ga jer
je vazno da oseti Vasu ljubav.

VRSTA PLACA STA BEBA KAZE RESENJE

Ostar i stalan plac,
veoma intenzivan

.Gladna sam / Zzedna sam...” Podojite dete

Zapovednicki

»~Promeni mi pelenu...”

Presvucite dete

Beba se budi iz sna ili
prekida podoj, savija
ruke i noge ka stomaku

,Boli me stomak...”

Utoplite detetu stomalk,
uzmite ga u narucje,
utesite ga

Beba place uporno
bez cike, okrece glavu
od roditelja

~Nervozan sam,
puno mi je utisaka
bilo danas”

Uzmite dete u narudje
i zagrlite ga - dozvolite mu
da smaniji stres koji oseca




Bebina koza je nezrela, sklonija alergijama, infekcijama, ojedima i
iritacijama, zahteva posebnu paznju i zastitu kako bi ostala zdrava.

Zato se u prvom mesecu Zivota savetuje nega bebine kozZe po
principu ,,$to manje to bolje”. Preporuka je povremeno kupanje
toplom vodom, bez sapuna i kupki. Kupanje sapunima i kupkama
susi nezrelu koZu bebe i potencira pojavu alergija i ekcema.

Kada se dete izbljucka umijte ga cistom, toplom vodom.
Bebinu guzu je uvek najbolje da operete rukom i toplom
vodom svaki put kada se beba ukaki. Izbegavajte brisanje
koze vlaznim maramicama i krpicama, jer to moze dovesti do
ostedenja koze deteta.

Kada presvlacite pelenu bebi, masnu kremu nanesite iskljucivo i
samo na guzu deteta bez obzira da i je u pitanju decak ili
devojcica.
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Kada prode novorodenacki period (prvih 28 dana zivota)
kupanje novorodenceta treba da bude Vas zajednicki
porodi¢ni ritual koji omogucava pregrst prilika da razgovarate
sa detetom. Tokom kupanja imate priliku da pratite detetove
reakcije i da ih imenujete blagim neznim tonom. Najvedi broj
dece uziva u kupanju, jer ih to podsedéa na vodenu sredinu u
kojoj su boravili devet meseci i gde im je bilo lepo (imali su
redovne obroke kad su hteli, spa tretman tokom celog dana).
Ipak imajte na umu da je (nakon novorodenackog perioda)
preporuceno da kupate dete jednom nedeljno- na taj nacin
cuvate detetovu kozu.
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U prvom mesecu zivota bebe se kupaju preko ruke, zbog
pupcanog patrljka i pupcane rane, a nakon tog perioda treba
dopustiti bebi da se brcka u kadici.



Beba je u materici sa majkom povezana pup¢anom vrpcom
koja omogucava da beba dobija dovoljno hrane, kiseonika,
kao i da se eliminisu Stetne materije. Pupcanik se sastoji od
dve arterije i jedne vene preko kojih se odvija razmena ovih
materija. U trenutku rodenja, pupcanik se podvezuje i preseca,
$to oznadava pocetak samostalnog funkcionisanja organizma
bebe i adaptacije na spoljni svet.

Nakon presecanja pupcane vrpce ostaje pupcani patrljak,
koji se najc¢esée u roku od 7 do 14 dana sasusi i otpada.
Pupcani patrljak se neguje odrzavanjem suve sredine i dezin-
fekcijom onim dezinfekcionim sredstvom koje je primenjivano
i porodilistu. U nasoj zemlji se za dezinfekciju pupcanog
patrljka i rane koriste Povidon jod ili Oktanisept (ova dva
preparata se ne smeju mesati).

Koraci za previjanje pupcanog patrljka

Pripremite materijal, raskomotite bebu od garderobe i
pelene

Operite ruke toplom vodom i sapunom (za to vreme beba
mora biti pod nadzorom)

Uklonite gazu sa patrljka

Pregledajte da li postoji crvenilo okolne koze, sekrecija ili
lo$ miris

Sterilnu gazu 5x5cm natopite dezinfekcionim sredstvom
i kruznim pokretom, dezinfikujte kozu oko pupéanog
patrljka (bacite gazicu)

Drugu sterilnu gazu 5x5 cm natopite dezinfekcionim
sredstvom i dezinfikujte pupcani patrljak (gazicu bacite)

Treda sterilna gaza 5x5 cm se SUVA umotava oko
pupcanog patrljka i oko Stipaljke

Postavite jednokratnu pelenu ispod pupcanog patrljka
tako da moze neometano da se susi

Obucite bebu

Po otpadanju patrljka potrebno je jos nekoliko dana
dezinfinkovati pup¢anu ranu do njenog potpunog zatvaranja.

Ukoliko se dogodi da se pupak nakvasi (bilo da se
pokvasi prilikom pranja guze ili ga beba upiski) nemojte
brinuti. Vazno je da mokru gazu sklonite sa pupc¢anog
patrljka!l Ako ne budete znali da obradite pupéani patrljak
dezinfekcionim sredstvom, umotajte samo suvu sterilnu
gazicu oko patrljka. U prvim danima nakon izlaska iz
porodilisSta ¢e Vam patronazna sestra pokazati kako da
pravilno negujete pupcani patrljak.



Pusisane kg povsga

Savetuje se samo kod one novorodene dece koja imaju
optereéenu porodi¢nu anamnezu (neko u porodici je imao
razvojni poremecaj kuka), ili su imali noznu ili karliénu prezentaciju.

Uradite vasem detetu u uzrastu od mesec dana, rani ultazvucni
pregled kukova, jer je to najbolji nacin da pravovremeno otkrijete
problem sa razvojem kukova i zapocnete lecenje, ako je
potrebno.

Prilikom postavljanja Svedske pelene (koja je cesto prevelika
za novorodence) vazno je voditi racuna:

Da noge budu slobodne odnosno da siroki povoj mora biti
iznad kolena.

Siroki povoj treba da bude ¢vrstvo postavljen, ali tako da
nasa dva prsta slobodno mogu da udu u prostor izmedu
pelena i bebinog stomaka.

Tetra pelenu dva puta savijemo na pola po Sirini, i postavimo
je na svedsku pelenu po sredini. Kada se beba stavi ledima na
ove dve pelene, tetra pelena se savije do jednokratne pelene,
te se onda njen duplo savijeni deo prebacuje preko stomaka
bebe i pokriva potpuno jednokratnu pelenu, savijemo deo
Svedske pelene na kojoj beba lezi i zavezemo je na stomaku ne
stezudi je. Potom se ostatak Svedske pelene prebacuje preko
stomaciéa bebe, postavlja se i vezuje visoko iznad pupka.

Prilikom posete patronazna sestra ¢e Vam pokazati kako da
pravilno postavite Siroki povoj.

Ne zaboravite da je presvlacenje pelene i postavljanje Sirokog
povoja istovremeno odli¢na prilika za interakciju sa bebom,
$to znadi da je potrebno da pri¢ate sa njom tokom ovih
aktivnosti i da joj toplim glasom govorite o tome $to radite, jer
govor sa bebom bogati njen mozak.
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Temenjaca je ljuspasti mastan sloj Zuckaste boje na bebinom
temenu koji nastaje kao posledica nagomilavanja produkata
lojnih Zlezda koje pojac¢ano rade tokom prve godine Zivota
deteta. U zavisnosti od nege kosmatog dela glave zavisi da li
¢e se temenjaca pojaviti ili ne.

Prilikom kupanja bebe obavezno je pranje kosmatog dela
glave nakon ¢ega sledi detaljno ispiranje, trljanje frotirskim
peskirom ili pelenom u sklopu brisanja bebe i ¢esljanje ¢etkom
sa prirodnom dlakom. Kosa se ¢eslja kruznim pokretima suprotno
od pravca rasta dlaka (masiramo taj deo c¢ak i ako beba nema
kosu radi uklanjanja povrsni sloj ljuspica).

Ako se temenjaca ipak pojavi, sat — dva pre kupanja taj deo
namazite uljem, neposredno pre kupanja cesljem skinite deo
temenjace (CetSljajte od krajeva prema sredisnjem delu) i
nakon toga okupajte bebu. Ovaj postupak ée biti potrebno da
ponovite nekoliko puta dok ne skinete sve naslage. Nakon
toga nastavljate sa postupcima za sprecavanje nastanka temenjace.

Vosak (cerumen) koji se stvara u usima je prirodna zastita
usnog kanala i obi¢no ne postoji potreba da ga distite. Nemojte
nikada da stavljate Stapi¢, ni sa granicnicima niti bez njih, niti
bilo sta drugo u bebin usni kanal jer ¢ete tako gurnuti vosak koji
se nakupio dublje u bebino uvo.

Pravilno odrzavanje higijene zdravog uha se vrsi pranjem usne
skoljke i dela koze iza uha u sklopu kupanja bebe. Prilikom
brisanja bebe posusite usnu skoljku i deo iza uha tetra pelenom ili
frotirskim peskirom kako bi se pokupili ostaci vode.
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Kada dete iskljucivo sisa, naslage mleka koje mogu da se pojave
na jeziku deteta, nisu razlog za ¢is¢enje usne duplje. Usnu duplju
Cistite ako se pojavi soor u usnoj duplji i tada uz konsultaciju sa
lekarom sprovodite propisanu terapiju.

Soor je dgljivicna infekcija usne duplje koja je cesta kod
novorodenceta i mladeg odojceta. Promene se javljaju na toplim
i vlaznim podrucjima bebinih usta (sluzokozi jezika, nepca, usne
duplje) i na majcinim bradavicama.

Skidanje belicastih, gljivi¢nih skrama treba da bude %2 do 1 sat
pre hranjenja rastvorom sode bikarbone (jedna kafena kasicica
sode bikarbone na 100gr prokuvane i ohladene vode). Prst se
obavije gazom, potopi u rastvor sode bikarbone i pazljivo se
skidaju belicaste skrame sa sluzokoze usta. Pri tome se bele
skrame lako skidaju, ali nekada i krvare. Veoma je vazno istovremeno
brisanje dojki pre svakog podoja istim rastvorom.

Kod upornih infekcija obratite se lekaru koji ée vam preporuditi
antigljivicne kapi i gelove. Lek se nanosi posle svakog podoja,
odistite bradavice od mleka, namazite ih lekom i pustite da se
osuse na vazduhu, bebi namazite usta i jezik ili ako beba koristi
cuclu namazite lek na nju i dajte bebi. Kada detetu izniknu zubi
potrebno je minimum jednom dnevno distiti svaki zub naprstkom
ili cetkicom. Na ovaj nacin dete od najranijeg uzrastva usvaja
naviku odrzavanja higijene usne duplje.
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Ciééenje nosa bebe se ne radi rutinski, svakodnevno, ve¢
samo onda kada postoji potreba za tim, tj. kada beba ¢ujno
dise na nos zbog bljucnutog mleka ili nakupljenog sekreta.
Ukoliko Vasa beba ¢esto bljucka nakon obroka potrudite se da
je duze drzite da podrigne i postavite je da spava na duseku
sa uzglavljem na visem nivou (vazno je da podignete krevetic i
da dete lezi na ravnoj podlozi sa blagim nagibom). Ukoliko je
bljuckanje ucestalo konsultujte se sa stru¢nim licem.

Okrenite bebu na bok i drzite glavu sa obrazom na podlozi.
Sipajte ampulicu fizioloskog rastvora u gornju nozdrvu
(drzedi glavu boéno), nakon 10 sekundu toga okrenite bebu na
stomak da omogucdite sekretu i fizioloSkom rastvoru da se
izlije iz nozdrva. Ponovite postupak na drugom boku i u drugu
nozdrvu sipajte ampulicu fizioloskog rastvora.

Okrenite bebu na bok, stavite aspirator na otvor nozdrve koju
zelite da odistite, drugu nosdrvu zatvorite svojim prstom i
aspirirajte onoliko dugo koliko traje Vas udah. Imajte na umu
da je uvek bolje u prvim mesecima koristiti usni aspirator jer
Vam on omogucava da naucite koliko dugo mozete aspirirati

bez prekida.
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Nokti kod novorodenceta su meki, lomljivi, krti, srasli uz
jagodice prstiju i ne skraduju se u prvom mesecu zivota.
Secenje noktiju moze da dovede do povrede jagodice prstiju
i stvaranja rizika za infekciju.

Ukoliko se Vase dete grebe zalomljenim noktima stavite mu
pamucne rukavice, ali moramo napomenuti da postoje bebe
kojima se ne dopada da nemaju slobodne sake. U tom slucaju
stavljajte ih samo u situacijama kada je beba uznemirena, jer
tada postoji veca verovatnoca da e se izgrebati. U prodavnicama
bebi opreme postoje papirne turpije kojima mozete urediti
bebine noktice.

Kada secete bebi nokte (posle prvog meseca), vazno je da ne
Sirite saku bebe na silu, veé se trudite da beba bude mirna i
opustena dok joj secete nokte ravnim makazama sa zaobljenim
vrhom. To mozete da postignete tako Sto ¢e jedan roditelj
drzati bebu dok drugi skracuje nokte ili postavite bebu da lezi
na stomaku. Ukoliko je beba veoma uznemirena i ne prija joj
dok ovo radite, predlazemo da nokte skratite dok beba spava.
Nakon secenja noktiju operete bebine ruke i makazice.



Dmewne rutine

Preuzimanje roditeljske uloge, iako donosi puno radosti, ljubavi i lepih trenutaka ponekad moze biti veoma zahtevno. Veéi deo dana
bude posveden roditeljskim zadacima, a u periodima kada beba spava onda obavljate ku¢ne poslove. To nekada moze biti veoma
iscrpljujuce. Vazno je da govorite o oseéanjima i stresu koji osecate, jer ponekad sam razgovor moze delovati veoma opustajuce.
Vazno je da pored svih aktivnosti koje su usmerene na bebu u toku dana pokusate da pronadete male periode vremena kada
mozete da se posvetite sebi i radite ono $to Vam pomaze da se oslobodite stresa. Imajte na umu da dan treba da izgleda tako da
u njemu postoje periodi kada éete Vi i partner modi da se posvetite jedno drugom, periodi kada ste posvecéeni sebi i naravno
najvedi deo dana kada ste posveceni bebi.

DOJENJE PELENE SPAVANJE PLAKANJE ZAPAZANJE
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Tokom jednog dana roditelj presvuce i nahrani dete bar 8 puta. Ove rutine svakodnevne nege su idealna prilika za podsticanje
razvoja deteta jer to ne treba da ¢inimo u tisini. Dete se, tokom jednog presvlacenja, okrene bar 10 puta sa jedne strane na drugu
odnosno promeni polozaj. Ako uz to imamo roditelja koji je blago nagnut tako da dete vidi njegovo Siroko nasmejano lice i prica
sa njim ili peva blagim tonom onda je to pravo malo bogatstvo podsticaja za razvoj detetovog mozga. Dete ve¢ od rodenja vidi na
udaljenosti od 18-30 cm i prepoznaje emocije na licu roditelja. Zato je vazno da tokom ovih rutinskih radnji nege roditelji komuniciraju sa
detetom od prvog dana.

Sve §to se radite oko deteta treba da radite polako i tako da je ono ima osedaj stabilnosti.

Polozaj drzanja deteta ukoso, preko ruke , sa dlanom na stomaku

Uputstvo - postavite dete da lezi na vasoj ruci, sa dlanom na
bebinom stomaku. Dete je postavljeno ukoso, ledima oslonjeno
na vase telo, sa glavom u visini vasih grudi, a sa obe rucice je
obgrlilo vasu ruku. Drugom rukom savijte noge u kolenu i kuku
i privucite ih bebinom stomaku. Ovaj polozaj je dobar za podri-
givanje (glava vislja od stomaka), izbacivanje gasove (dlan vrsi
lagani pritisak na stomak deteta) i pravilan psiho-motorni
razvoj (savijene nozice drze dete u polozaju fleksije, a ruke su
ispred tela deteta).




Podizanje i spustanje deteta treba da bude preko boka, glava
i trup treba da su poravnati, ruke i noge napred, tj. usmerene
ka srednjoj liniji tela.

Cesto roditelji podizu dete iz kreveta, u polozaju na ledima, u
kom je spavalo, tako $to jednu ruku postave ispod glave, a
drugu ispod leda deteta i podizu ga sa podloge. Ovaj nacin
podizanja deteta ne pruza detetu sigurnost i dovodi do stimu-
lacije misiéa leda i izvijanja glave u trupa unazad i Sirenja ruku.
Zbog nepravilnog drzanja, podizanja i spustanja deteta moze
da se kasnije javi problem sa oslanjanjem na podlaktice,
okretanjem sa leda na stomak i obrnuto

Veoma je vazno da budete svesni koliko je vazna stabilnost
tela i pruzanje prilike da se dete adaptira na polozaje koje
zauzima. Novorodene bebe vole da imaju kontakt sa rukama i
nogama. Nekada im obuhvatanje detetovih ruku i nogu
omogudi da se brze umire ukoliko osecaju stres.

[Tlasaza beba

Culo dodira se razvija otprilike oko osme nedelje trudnoce. To
je prvo culo koje se razvija kod deteta.

Nezan dodir pun ljubavi i postovanja utiCe pozitivno na
sveobuhvatni razvoj deteta, stimuliSe sve sisteme organa i
omogucdava stvaranje sigurne veze izmedu roditelja i deteta.
Pored pozitivnih efekata za dete, masaza doprinosi opustanju
roditeljai omogucava im da bolje upoznaju svoje dete, prepoz-
naju signale koje dete salje i jacaju samopouzdanje i veru u
svoje roditeljske sposobnosti. Dakle, posle masaze imamo
zadovoljnu bebu i zadovoljne roditelje.

Bebe uvek masiramo pod njihovim uslovima - onda kada daju
do znanja da im dodir prija, kada su budni i mirni - takozvano
mirno budno stanje. Nikada ne masiramo decu kada spavaju ili
kada placu, jer masaZza treba da prija svim ucesnicima. Prilikom
masaze koristimo biljno, hladno cedeno i po mogucénosti
organsko ulje - bez mirisa ili dodataka hemijskih supstanci.

Zagrejte prostoriju i udobno se smestite tako da vas beba vidi.
Oko malih beba mozete umotati urolani ¢arsav ili peskir kako
bi se osecale sigurno kao u gnezdu. Sipajte ulje na ruke, zagre-
jte ih trljanjem i spustite na deo tela koji Zelite da masirate.
Tokom masaze budite blago nagnuti tako da beba moze da
vidi vase lice i uspostavite kontakt o¢i u oci. U prvim mesecima
masaza smanjuje nivo stresa i bola kod beba, bez obzira da li
oni nastaju kao posledica rasta zubiéa, gréeva ili rasta tela.
Svaki deo tela masirate neznim, ali odlu¢nim pokretima i beba
¢e Vam reci da li joj prija i koliko dugo masaza treba da traje.



Ukoliko beba ima gréeve najvise ¢e joj pomoci masaza stomaka koju izvodite minimum 2-3 puta u toku dana. Obe ruke celim
dlanom postavite na bebin stomak ¢ime trazite dozvolu da je masirate. Ako beba ne Zeli da se masira zaplakacde ili ¢e se uznemiriti,
a u tom slucaju je ne masiramo. Pocnite sa pokretima dlana od gore prema dole (od gornjeg ka donjem delu stomaka) smenjujudi
desnu i levu ruku Sest puta uz brojanje svakog pokreta. Nakon toga savijte bebine noge i pomerite ih ka grudnom kosu brojeci do
sest. Nakon opruzanja bebinih nogu Vasu levu ruku postavite celim dlanom na stomak deteta i pravite kruzne pokrete obilazeéi pun
krug u smeru kazaljke na satu (sunce), a desnom rukom pravite polukrug pratedi putanju koju kazaljka na satu prede od 09h-05h
(mesec). Ovo ponavljajte 6 puta smenjujudi levu i desnu ruku nakon ¢ega savijte noge u kolenima ka stomaku i brojite do Sest. Ovaj
ciklus ponavljate tri puta uzastopno. Idealno je da se bar jedna masaza stomaka desi 30-60 minuta pre predvidenog vremena kada
se javljaju gréevi. Ve¢ posle nekoliko dana ocekujte pozitivne rezultate u smislu regulacije varenja, oslobadanja gasova i skrac¢enja
perioda placa.

Imajte na umu - ako nama kao odraslim osobama prija kada nas neko zagrli, onda zamislite koliko dodir prija malom detetu. Slusajte
Sta Vam beba govori tokom masaze, jer Vam je ona najbolji ucitelj za odredivanje jadine pritiska i brzine pokreta.

Obe ruke celim dlanom postavite na bebin
stomak ¢ime trazite dozvolu da je masirate.
Ako beba ne zeli da se masira zaplakace ili

¢e se uznemiriti a u tom slucaju je
ne masiramo. Poc¢nite sa pokreti-
ma dlana od gore prema dole (od
gornjeg ka donjem delu stomaka)
smenjujudi desnu i levu ruku Sest
puta uz brojanje svakog pokreta.

- Nakon toga savijte bebine noge i pomerite
% ih ka grudnom kosu brojedi do Sest.
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Nakon opruzanja bebinih nogu Vasu levu ruku postavite celim dlanom na
stomak deteta i pravite kruzne pokrete obilazeéi pun krug u smeru kazaljke
na satu (sunce) a desnom rukom pravite polukrug prateci putanju koju
kazaljka na satu prede od 09h-05h (mesec).




Preporuka za bezbedno spavanje novorodenceta je da ono lezi na ledima sa glavom okrenutom u stranu. Roditelji ¢esto mogu ¢uti
savete da su oni nekada spavali na stomaku, ali istraZivanja su pokazala da je poloZaj na stomaku najmanje bezbedan za spavanje.

Spavanje na boku nije bezbedno jer nosi rizik da se dete okrene na stomak.

To ne podrazumeva da dete nikada ne treba postavljati u poloZaj na stomaku. U ovaj polozaj postavljate dete tokom dana, kada
je budno i pod vasim nadzorom. Na taj nadin pruzamo detetu priliku da vezba misi¢e vrata i ramena, kontrolu glave i uéi da se oslan-

ja ruke na podlaktice.

U krevecu ne treba da budu plisane igracke, novac, a posteljina mora biti zategnuta. -
>

Neka deca se lakse umire i vole kada je pokriva¢ ususkan oko tela.

(=



Lolagak w Zetrju

Nekada davno je postojao obicaj u nasoj zemlji da majka i
beba 40 dana ne izlaze iz kuce.

Ovaj obicaj je zastareo i ne treba ga se pridrzavati jer Setnja
deluje blagotvorno, ne samo na dete vec i na celu porodicu.
Preporucuje se setnja u prirodi, parkovima ili ulicama gde nije
gust saobradaj. Nemojte Setati sa detetom u trznim centrima
ili boraviti na mestima gde ima puno ljudi, jer to moze doprine-
ti razboljevanju Vaseg deteta.

Prvi bebin izlazak napolje se ve¢ desio onda kada je beba
izasla iz porodilista i dosla kudi. Slededi izlazak moze da se
dogodi izmedu 10. i 15. dana zivota deteta, zavisno od
vremenskih uslova.

Dok je sasvim mala Seta se u lezecem
polozaju, okrenuta licem prema osobi
koja gura kolica radi kontakta, osecaja
sigurnosti, interakcije i bolje
komunikacije.

Od navréena 4,5 meseca beba se moze
postaviti u polusedeéi poloZzaj u kolicima kako
bi joj se vidik Sirio. Tada mozete da je
okrenete i od sebe i ka sebi — menjajte kako
bi videli Sta ¢e joj vise prijati i Sta vise voli.

Prvi izlazak napolje treba da traje kratko, oko 5 minuta. Bebu
iznosite kada je presvuéena i nahranjena. Ukoliko joj nesto ne
prija ona ¢e Vam to signalizirati placem i tada treba da udete
nazad u kuéu. Sutradan povedavate vreme koje provedete
napolju na 7-10 minuta, pa na 15, pa na 20 minuta. Nakon toga
uzivate u Setnji svakodnevno odnosno kada uslovi dozvoljavaju.
U zimskim mesecima bebu iznosite nepolje kada je najtopliji
deo dana, dok u letnjim mesecima izbegavate Setnju kada je
sunce jako. Da biste mogli da ocenite da li vreme pogodno za
Setnju razmislite da li vama prija da budete napolju, jer ako je
vama dobro to ée prijati i bebi. Nikada ne izlazite napolje kada
jako pada kisa ili jako duva vetar, kao ni u situacijama kada su
temperature izrazito visoke ili niske.

Kada beba bude mogla da sedi, trebalo bi

je okrenuti da gleda u smeru kretanja, kako

bi zadovoljila potrebu za upoznavanjem
okoline.
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Oblaéenje deteta prilagodavate spoljasnjoj temperaturi, ali
vodite racuna da se dete u kolicima ne krece, tako da je
potrebno da ima jedan sloj garderobe vise nego mi. Kapa na
glavi bebe je zimi neophodna. Bebu obucite slojevito, pa je
stavite u vrecu ili skafander, na ruke rukavice, na noge toplu
obuéu za zimu. Sal treba da greje samo vrat, a lice nemojte
pokrivati Salom, jer se on potparuje i vlazi izdahnutim
vazduhom pa ce vise Stetiti nego koristiti.

Ukoliko setate bebu leti obucite je lagano u pamucnu odecu
svetlih boja. Majica bi trebalo da bude bez rukava ili sa kratkim
rukavima, a “zeke” tanke ili kao zamena pantalonice sa kratkim
nogavicama. Ako je pak jako toplo dovoljan je samo bodi. Na
bebinu glavicu obavezno staviti platneni Sesiri¢, a na kolica
postaviti suncobran ili neku drugu zastitu od sunca.

UzZivajte...



Vi

Vakcinacija je mera koja je spasila najvise zivota, pored obezbedivanja ¢iste pijac¢e vode. Vakcine stimulisu imuni sistem da proizvo-
di antitela koja dodatno stite vakcinisanu osobu od odredene bolesti. Vase dete ce pre svake vakcinacije pregledati pedijatar. Moze
se dogoditi da se vase dete uznemiri tokom primanja vakcine i da Vam pla¢em kaze da mu nije prijalo. Tim pla¢em ée Vam ujedno
reci da zeli da ga nezno i dugo grlite dok se ne umiri. Vi ste osoba u koju beba ima najvise poverenja i zeli da joj pomognete da
nauci kako da savlada neprijatne osecaje. Nekada bebi plakanje omoguci da smanji nivo stresa koji oseca, a Vas zagrljaj joj pruza
poruku da je na sigurnom i da slobodno ispolji emocije, a to je dugoroéno veoma vazno za dete.

U tabeli mozete obeleziti vakcine koje je Vase dete primilo.

na po otpustu

) sa navrsenih
rodenju iz porodilista

mesec dana

sa navrsenih

sa navrsenih
dva meseca

trii po meseca

{ u Sestom
mesecu
:

sa navrsenih

sa navrsenih r
i 13 meseci

6 meseci

sa navrsenih

pred polazak
16 meseci

u skolu

u zavrsnom
razredu OS
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